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К большому сожалению, чаще всего нас сплачи-
вают недуги и заболевания, которые мешают пол-
ноценно жить, работать, радоваться жизни. Вам не-
обходимо овладеть знаниями, которые помогут
улучшить самочувствие, предотвратить развитие
и обострение болезни, улучшить качество жизни.

Помните, без вашего активного участия никакой
врач не сможет обеспечить максимальный эффект от
профилактических мер и лечения.

Приступая к чтению этой брошюры, задайте себе
два основополагающих вопроса, которые определят
вашу дальнейшую жизнь: «чего я хочу?» и «с кем
я иду?» (с болезнью или с врачом?). Получив ответ на
эти вопросы, вы можете определить стратегию и так-
тику, профилактику возник-
новения заболевания и его ле-
чение. 

Почему так важно четко
дать ответы на эти два вопроса? 

Чем четче и правдивее дает-
ся ответ, тем скорее находится
общий язык с лечащим врачом
в борьбе против недуга. Давая
ответ на вопрос «чего я хочу?»,
постарайтесь определить круг
ваших желаний относительно
вашего здоровья. Если вы гово-
рите «хочу быть здоровым, хочу хорошо себя чув-
ствовать», значит, вы готовы к действию, к реши-
тельному шагу, и эта брошюра для вас, и мы вас
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научим многим приемам, которые значи-
тельно облегчат ваш недуг, помогут полно-

ценно жить, радоваться каждому дню и мгно-
вению. 
Если вы не сможете дать конкретный ответ на

поставленный вопрос, значит, вы не готовы к вос-
приятию любой информации, не знаете, как и к чему
ее применить. Получив ответ на второй вопрос, вы
заключаете союз, положительный, если говорите
«да» лечащему врачу, отрицательный, если в союз-
ники выбрали болезнь. Если «да» говорится врачу,
вы обретаете надежного союзника, который всегда
придет на помощь, протянет руку в трудную минуту.
Если вы заключили союз с недугом, то врач порой
бессилен вам помочь, так как слишком много сил
тратится совершенно напрасно, а вы глухи и слепы.

Следует предупредить: если вы лечитесь в боль-
нице и ваше состояние значительно улучшилось,
заболевание отступает лишь на время и обязательно
напомнит о себе, если вы не будете придерживаться
рекомендаций лечащего врача. Хотим еще раз вам

повторить: «Только от со-
вместных действий врача
и больного зависит успех
лечения, это единственно
правильный путь». Ле-
читесь так, как советует
вам лечащий врач, строго
соблюдайте его рекомен-
дации, берегите свое здо-
ровье, относитесь к нему
со всей ответственностью.

Самолечение, советы
дилетантов резко ухуд-
шат ваше самочувствие,
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нарушат равновесие, которого так долго вы хотели
и которого добивался ваш лечащий врач.

Итак, вы выбрали путь, по которому собираетесь
идти? Если мы в одной связке, внимательно читайте
данную брошюру, следуйте советам, выбирайте пути
преодоления заболевания, возвращайтесь к полно-
ценной жизни.

Если вы на распутье, от-
ложите брошюру до лучших
времен, желаю в ближайшее
время сделать выбор и при-
ступить к решительным дей-
ствиям.

Если вы последовали за
болезнью, то попадание к вам в руки этой брошюры
сводится практически к нулю, желаю вам скорее
разобраться в сложившейся ситуации, выбрать пра-
вильное с вашей точки зрения решение.

Итак, мы приступаем к трудной и кропотливой
РАБОТЕ — быть на «ты» со своим недугом, уметь
ему сопротивляться, жить полноценной и интерес-
ной жизнью.

Немного статистики

К сожалению, каждый третий человек в мире уми-
рает от сердечно-сосудистой патологии (коронар-
ной недостаточности, инфаркта миокарда, гиперто-
нической болезни и т. д.). По данным Всемирной
организации здравоохранения показатели смертно-
сти растут в наиболее урбанизированных странах.
В настоящее время нет ни одной возрастной группы,
в которой бы не отмечалось увеличение смертности
от сердечно-сосудистых заболеваний. В США,

Помните: только

от совместных

усилий врача и па-

циента зависит успех

проводимого лечения.
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например, ежегодно заболевает и умирает
около 1 млн человек, каждый пятый амери-

канец в возрасте до 60 лет обращается к врачу
с жалобами на боли в области сердца, перебои,

отеки, одышку и т. д. Характерной особенностью
настоящего периода является повышение смертно-
сти среди молодых мужчин в возрасте 36—40 лет от
острой коронарной недостаточности. Частота вне-
запной смерти за истекшие 20 лет возросла почти
в 3 раза.

Внезапная смерть — ненасильственная смерть,
наступившая в течение 6 ч от момента проявления
первых признаков заболевания у здорового человека
или у больного, находящегося в удовлетворительном
состоянии. Наиболее вероятной причиной внезап-
ной смерти в большинстве случаев является острая
коронарная недостаточность, инфаркт миокарда,
осложненный нарушением сердечного ритма, оте-
ком легких. В основе развития коронарной недоста-
точности лежит атеросклероз коронарных сосудов,
при котором нарушается питание сердечной мышцы.

Мы попытаемся вам рас-
сказать о наиболее распрост-
раненных заболеваниях серд-

ца, которые приводят
к нарушению работоспо-

собности, инвалидно-
сти и смерти в моло-

дом возрасте, о причинах
возникновения, методах
борьбы и профилактики. 

Я рассмотрю группу
заболеваний, которые
чаще всего выводят из
строя молодых, работо-

6

Атеросклероз



способных людей, ко-
торые определяются об-
щим термином, извест-
ным практически всем —
«ишемическая болезнь
сердца». В него входят
стенокардия, инфаркт
миокарда, коронарокар-
диосклероз — заболева-
ния, основным симпто-
мом которых являются
приступы загрудинных бо-
лей, обусловленные острыми 
и преходящими нарушениями коронарного кровооб-
ращения.

Любое явление становится понятным и очевид-
ным только в том случае, когда человек имеет четкое
представление о сущности процесса. Итак, я начи-
наю свой рассказ со строения и особенности функ-
ции сердечно-сосудистой системы.
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Краткое знакомство со строением сердечно-сосу-
дистой системы позволит мне более подробно рас-
сказать вам о возникновении недугов и о мерах
борьбы с ними.

Сердце — мышечный насос, который перекачи-
вает кровь по сосудам, чтобы обеспечить клетки
организма кислородом и питательными веществами.
В сердце четыре камеры: два желудочка и два пред-
сердия (рис. 1, 3). Кровь продвигается по двум кру-
гам кровообращения (рис. 2): по большому кругу —
из левого желудочка кровь проходит по внутренним

Анатомо-физиологические
особенности 

сердечно-сосудистой системы

8

11

Легочные артерии

Рис. 1. Общее строение сердца

Легочные вены

Левое предсердие

Митральный
клапан

Аортальный
клапан

Левый 
желудочек

Перегородка

Аорта

Верхняя
полая вена

Клапан
легочной
артерии

Правое
предсердие

Трехстворчатый
клапан

Нижняя
полая вена

Правый
желудочек
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органам и нижним конечностям и собирается в пра-
вом предсердии, откуда попадает в правый желудо-
чек, и по малому кругу кровообращения обогащен-
ная кислородом кровь попадает в левое предсердие.
В коронарные сосуды кровь поступает из аорты, в нее
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Рис. 2. Кровообращение в сердце и легких

Аорта (уносит
обогащенную
кислородом кровь 
от сердца)

Легочные
вены
(уносят
обогащен-
ную кисло-
родом кровь
от легких)

Сердце

Левое 
легкое

Правое
легкое

Верхняя
полая вена
(несет «исполь-
зованную»
кровь от
верхней
половины
туловища)

Легочные артерии
(доставляют эту кровь 
к легким)

Нижняя полая
вена (несет «исполь-
зованную» кровь от
нижней половины
туловища)

Рис. 3. Мускулатура желудочков (общий вид)

10

Атеросклероз. Универсальный справочникАтеросклероз


