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МНОГОЛЕТНИЕ КУЛЬТУРЫ

Многолетники — это многолетние, а также травянистые 
растения и полукустарники, чей жизненный цикл включает 
больше двух зим.

Некоторые ученые относят к многолетникам также де-
ревья и кустарники, ведь они тоже, как правило, живут бо-
лее двух лет, однако в общепринятой классификации речь 
идет не о них.

Большинство многолетних культур не проживают доль-
ше двух-трех лет, хотя жизненный цикл некоторых состав-
ляет 20–30 лет, а также существуют виды, доживающие 
до 100 лет, например тау-сагыз.

При достижении необходимого возраста многолетние 
растения начинают зацветать и приносить плоды каждый 
сезон. Растения с подобным типом размножения называ-
ются поликарпическими. Однолетники и двулетники, 
в свою очередь, называют монокарпическими, так как они 
цветут и выбрасывают семена только один сезон.

Георгины — распространенное садовое цветущее расте-
ние, переживающее период упадка. Выбрав его для своего 
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цветника, вы одновременно поддержите традицию и прояви-
те оригинальность. Георгины размножают клубнями, выса-
живая в апреле. Перед посадкой клубни нужно некоторое 
время подержать в слабом растворе марганцовки.

Некоторые многолетники являются вечнозелеными 
растениями, а это значит, что их листья остаются живыми 
даже зимой под снегом. Однако большинство видов все же 
теряет листву с приходом холодов, нередко вся наземная 
часть растения отмирает и жизнь сохраняется лишь в кор-
нях или клубнях.

Многолетники любимы очень многими российскими са-
доводами. Причину их популярности объяснить нетрудно, 
ведь во всем, что касается затрат денег, энергии и време-
ни, они выгодно отличаются от однолетних растений. По-
садив их на своем участке, вы сэкономите и силы, и сред-
ства: не придется покупать семена в начале каждого сезона 
и собирать их самостоятельно, высевать растения ранней 
весной в контейнер дома и пересаживать окрепшие ростки 
на их место в саду, удобрять, оберегать от минимального 
внешнего воздействия, тщательно пропалывать.

Многолетники сравнительно неприхотливы и разраста-
ются самостоятельно, выбрасывая все новые и новые цвету-
щие побеги. Единственный минус многолетников по сравне-
нию с их менее долговечными собратьями в том, что цветут 
они гораздо менее обильно. Зачастую у растения можно на-
блюдать пик цветения, по прошествии которого они образу-
ют лишь одиночные бутоны или вообще не цветут. Это время 
всегда обозначают в календаре на упаковке семян.

Тем не менее правильно составленная композиция из 
растений позволит вам иметь цветущий все лето сад. От-
цветая, одни многолетники будут сменяться другими. Та-
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ким образом, участок на вашей даче станет переливаться 
всеми цветами радуги, оставаясь привлекательным с вес-
ны до самых заморозков. В итоге они дадут вам возмож-
ность продемонстрировать такое разнообразие форм 
и расцветок, что даже самые пышно цветущие однолетни-
ки не смогут его затмить.

Организовать все наилучшим образом вам помогут сле-
дующие советы.

При создании цветника очень важно правильно выбрать 
место. Оно должно хорошо освещаться, несмотря на то что 
многие многолетники достаточно неприхотливы в плане 
света. Тем не менее большинство видов гораздо лучше раз-
вивается при достаточном количестве солнца.

Правильно выбирайте растения. При покупке семян 
учитывайте прежде всего тип почвы и инсоляцию, т. е. от-
ношение количества тени к количеству солнца в течение 
дня. Растения должны подходить именно вашему участку. 
Соблазнившись красочными пакетиками с семенами, лег-
ко забыть, что далеко не все виды способны хорошо пере-
нести суровую русскую зиму. Однако не стоит отчаиваться, 
ведь перечень цветов, прекрасно развивающихся в подоб-
ном климате, достаточно широк.

Как только вы определитесь с выбором цветов для дач-
ного участка, самое время переходить к подготовке почвы. 
Многолетники в течение достаточно долгого времени про-
израстают на одном и том же участке земли, истощая за-
пасы полезных веществ, содержащихся в нем. Из чего сле-
дует необходимость тщательного удобрения почвы.

Для выращивания многолетников наиболее предпочти-
тельны рыхлые суглинистые почвы, содержащие достаточное 
количество органических веществ, умеренно удобренные.
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Перед посадкой тщательно ознакомьтесь с инструкци-
ей, которую всегда можно найти на оборотной стороне па-
кетика с семенами. Перед тем как вынимать рассаду из 
контейнеров, обильно полейте ее, можно даже поставить 
контейнер с рассадой в емкость с водой и оставить там на 
несколько часов. Влага придаст росткам достаточно сил, 
необходимых для перенесения стресса от попадания в но-
вые условия, и позволит извлечь растения из контейнеров 
с минимальным вредом для корней.

В течение первых нескольких сезонов растениям потре-
буется усиленный уход. Почву вокруг только что посажен-
ных цветов следует замульчировать, т. е. полностью по-
крыть органическими материалами, которые, перегнивая, 
станут создавать благоприятную среду. Главное — не за-
бывать о том, что эти материалы нельзя располагать слиш-
ком близко к росткам. Важно также помнить о своевре-
менном поливе — каждую неделю растения должны 
получать свою порцию воды. Причем полив из шланга по-
дойдет лучше, чем ежедневное использование распылите-
ля, так как поверхностный полив приводит к чересчур 
сильному развитию корневой системы близко к поверхно-
сти земли, что, в свою очередь, значительно снижает вы-
живаемость цветка.

Важно помнить, что многолетники достаточно быстро 
развиваются и через некоторое время после посадки обза-
водятся солидной корневой системой. Из-за нее пересадка 
растения из одной части участка на другую становится до-
статочно трудной, а иногда и совершенно невыполнимой 
задачей. Таким образом, лучше заранее хорошенько про-
думать местоположение будущего цветка, чтобы потом не 
пришлось мучить и себя, и растение.
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Правильно подобрав многолетники, вы получите чудес-
ный сад, который будет стоить затраченных усилий и ни 
в коем случае не разочарует вас. В наше время не пробле-
ма приобрести многолетники любых форм, цветов и раз-
меров. Среди них вы всегда сможете найти любимые виды 
и сорта.

Цветовое решение
Пастельные тона

Сиреневая дымка, цвет розовой пудры, лавандовый 
и персиковый — отличный выбор, если вы хотите создать 
ощущение покоя и тишины в вашем саду. Цветы, подо-
бранные в такой гамме, можно часто увидеть в частных са-
дах, а особенно в тех, чьи владельцы стремились воссоз-
дать естественную атмосферу природы.

Цветы пастельных тонов плохо видны издалека, поэто-
му лучше высаживать их прямо около дачных дорожек или 
сразу под окном.

В сумерках такие цветущие кустарники-многолетники 
приобретут романтический и загадочный вид.

Яркие цвета
Насыщенный красный, позитивный оранжевый, жизне-

радостный желтый — наилучший вариант для креативных 
и энергичных людей, которые и на даче предпочитают ве-
сти активный образ жизни. Такие цветы выгодно выделя-
ются на фоне остальных яркими пятнами цвета.



Всего несколько ярких многолетников способны вдох-
нуть энергию в весь ваш сад. Однако перебарщивать с ни-
ми не стоит, так как всегда есть риск устать от избытка 
цвета.

Взаимодополняющие цвета

Взаимодополняющими называют цвета, расположен-
ные друг напротив друга в так называемом цветовом круге. 
Прием контраста придаст вашему саду живой и поистине 
оригинальный вид.

Классическими образцами взаимодополняющих цветов 
считаются сочетания желтого и фиолетового, оранжевого 
и синего, красного и зеленого цветов, однако вы можете 
придумать и свои варианты.

Гармонирующие цвета

В цветовом круге такие цвета идут сразу друг за другом, 
это синий и фиолетовый, оранжевый и красный, оранже-
вый и желтый. Такие сочетания всегда приятны глазу и не 
вызывают споров. Сочетание гармонирующих цветов по-
зволяет придать саду целостность.

Если вы только начинаете осваивать искусство ланд-
шафтного дизайна, именно гармонирующие цвета помогут 
вам эффективно и легко справиться с задачей и создать на-
стоящий уголок уюта и красоты.
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ОДНОЛЕТНИЕ КУЛЬТУРЫ

Однолетники — это однолетние травянистые растения, 
чей жизненный цикл включает не более одной зимы. Вес-
ной или в начале лета их побеги прорастают из семян, 
а осенью растение плодоносит и умирает.

Среди однолетников в России особенной популярно-
стью пользуются циннии, бархатцы, петунии и ноготки. 
Особенно же интересны так называемые эфемеры — вид 
травянистых однолетних растений, развивающихся за 
очень короткий промежуток времени. Их отличает уни-
кальная способность приспосабливаться к изменениям ус-
ловий окружающей среды. Самые распространенные эфе-
меры на садовых участках и клумбах — луковичные 
растения.

Большинство из нас хотя бы раз держали в руках букет 
хризантем. Однако не все знают, что большинство видов 
этого прекрасного цветка ядовиты, но не слишком опасны. 
Именно поэтому их часто высаживают на участках, чтобы 
отпугнуть грызунов-вредителей.
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Луковичные эфемеры живут не более одного-двух меся-
цев. За это время они успевают произвести несколько по-
колений. Большинство знакомых нам луковичных были за-
везены из Африки и Австралии. Например, амариллис, 
гладиолус и др.

Луковичные растения, живущие чуть дольше, называ-
ются эфемероидами. К ним относятся такие широко рас-
пространенные растения, как: тюльпаны, крокусы, нар-
циссы, ландыши, гиацинты и некоторые виды ирисов.

Клубневые и луковичные эфемероиды — фрезии, ли-
лии, георгины, шнитт-лук и прочие — цветут летом. Одна-
ко большинство из них начинает подавать признаки жизни 
уже ранней весной.

Весеннецветущие эфемероиды развиваются очень бы-
стро, стремительно сменяя все фазы жизненного цикла, 
после чего вся надземная часть растения отмирает, а луко-
вица впадает в состояние спячки до следующей весны.

Уход за однолетниками
В отличие от многолетников однолетники за свою ко-

роткую жизнь не успевают развить мощную корневую си-
стему, поэтому не имеют возможности дотянуться до воды 
в глубинных слоях почвы. Таким образом, даже кратковре-
менный недостаток влаги может стать для них смертель-
ным. Поливать их нужно каждый вечер из лейки или шлан-
га с малым напором, причем крайне осторожно, чтобы не 
повредить хрупкое растение и не вымыть корни.

По мере роста цветка необходимо поддерживать его силы 
подкормками и очищать землю вокруг от сорняков. Расте-
ния с высокими побегами нужно привязывать к поддержива-


