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«Каждый труп рассказывает свою историю, и моя работа в первую 
очередь заключается в том, чтобы понимать язык мертвых и выяснять 
причину смерти», — говорит Клаус Пюшель, судебно-медицинский 
эксперт из Германии. Он уверен: какой бы неразрешимой на первый 
взгляд ни была задача, мертвые всегда оставляют подсказки для жи-
вых. Главное их правильно расшифровать.

Эта книга — портал в разносторонний мир судебной медицины, 
который позволит читателям соприкоснуться с тайнами этой профес-
сии. Вы узнаете, как судмедэксперты, работая с мертвыми, каждый 
день влияют на судьбы живых. Раскрывают убийства, замаскирован-
ные под несчастные случаи, и тем самым предотвращают дальнейшие 
акты насилия. Или же помогают узнать больше о болезнях и предупре-
дить их. Автор докажет, что одно правильно проведенное вскрытие 
может не только восстановить справедливость, но и спасти тысячу 
людских жизней.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Германия, 28 января 2020 года. В Баварии на бе-

зоблачном небе светит солнце. Но идиллия обманчи-

ва. Согласно сообщениям прессы, опасный серийный 

убийца незаметно пересек границу и оставил первые 

следы. До сих пор о нем мало что известно. Лишь то, 

что он скрывается в домах престарелых и на дискоте-

ках, в барах, церквях и крупных скотобойнях, где на-

ходит своих беззащитных жертв. Он уже орудует по 

всей Европе, но пока держится в тени, создавая впе-

чатление, что его можно контролировать. Однако есть 

опасения, что это только начало. Что найдутся подра-

жатели. В Китае он уже унес множество жизней. Он 

настолько мал, что человеческий глаз не может его 

распознать. Его зовут SARS-CoV-2. Через несколько не-

дель после своего появления в Европе он поставил мат 

второму континенту. Сначала Азия, теперь Европа. Он 

быстро распространяется, унося жертву за жертвой. 

И сеет страх среди людей.

Страх — жизненно важная предупреждающая ре-

акция организма при наличии угрозы. Подобно био-

химическому фейерверку, высвобождаются гормо-

ны и активируется симпатическая нервная система1. 

1 С и м п а т и ч е с к а я  н е р в н а я  с и с т е м а  (СНС) — 
один из двух отделов вегетативной нервной системы. Поми-
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ПРЕДИСЛОВИЕ

За доли секунды чувства обостряются, а к мышцам ак-
тивно приливает кровь для борьбы или бегства.

Без чувства страха мы, люди, попросту не выжили 
бы. Страх помогает нам защитить самое дорогое, что 
у нас есть, — нашу жизнь.

Но страх, возникающий на пустом месте, стано-
вится плохим советчиком. Потому что независимо 
от того, реальная это угроза или воображаемая, тело 
человека всегда реагирует одинаково. Когда страх бе-
рет верх, он мешает нам мыслить здраво. Он может 
спровоцировать принятие неправильных решений 
и подпитывать теории заговора, приводить к отрица-
нию вместо осторожности, сужать мировосприятие 
и угнетать нас. В таком случае особенно важно вы-
звать на ринг противника страха — знание.

Одно лишь знание позволяет нам идентифициро-
вать угрозу и, включив здравый смысл, спуститься на 
землю. Действовать адекватно, защищать себя, уметь 
противостоять опасности. Именно поэтому Институт 
судебной медицины при университетской клинике 
Гамбург-Эппендорф (UKE) так рано и глобально начал 
заниматься вскрытием людей, умерших от COVID-19. 
Мы с коллегами хотели изучить болезнь и ее течение, 
чтобы иметь возможность целенаправленно лечить 
будущих пациентов. Потому что живые всегда учатся 
у мертвых, начиная с самых ранних познаний в ана-

мо гормональной реакции на стресс («бей или беги»), СНС 
также отвечает за поддержание многих гомеостатических 
механизмов в живых организмах, обеспечивает регуляцию 
диаметра зрачка, моторики кишечника, функций мочевы-
водительной системы. (Здесь и далее примечания редакто-
ра, если не указано иное.)


