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В 1965 году в новозеландском городе Окленде увидела свет небольшая
книга под интригующим названием «Бег ради жизни». Ей была уготована
счастливая судьба. Журналист Гарт Гилмор сумел разглядеть в работе тренера
Артура Лидьярда оздоровительное средство, которое с необыкновенной
быстротой завоевало огромную популярность во многих странах мира. «Бег
ради жизни» был написан так страстно и увлекательно, что многие читатели,
в один присест «проглотив» книгу, туг же выходили в парк или на стадион,
чтобы провести первую тренировку. И если сегодня спросить у многих
из бегающих, что навело их на мысль начать беговые тренировки, то очень
часто можно услышать в ответ: «Книга Гилмора!» В Советском Союзе книга
трижды выходила в издательстве «Физкультура и спорт».
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Эта книга является репринтом оригинала, который мы создали специально
для Вас, используя запатентованные технологии производства репринтных
книг и печати по требованию.

Сначала мы отсканировали каждую страницу оригинала этой редкой книги
на профессиональном оборудовании. Затем с помощью специально разрабо-
танных программ мы произвели очистку изображения от пятен, клякс, пере-
гибов и попытались отбелить и выровнять каждую страницу книги. К сожа-
лению, некоторые страницы нельзя вернуть в изначальное состояние, и если
их было трудно читать в оригинале, то даже при цифровой реставрации  их
невозможно улучшить.

Разумеется, автоматизированная программная обработка репринтных книг –
не самое лучшее решение для восстановления текста в его первозданном виде,
однако, наша цель – вернуть читателю точную копию книги, которой может
быть несколько веков.

Поэтому мы предупреждаем о возможных погрешностях восстановленного
репринтного издания. В издании могут отсутствовать одна или несколько
страниц текста, могут встретиться невыводимые пятна и кляксы, надписи
на полях или подчеркивания в тексте, нечитаемые фрагменты текста или за-
гибы страниц.  Покупать или не покупать подобные издания – решать Вам, мы
же делаем все возможное, чтобы редкие и ценные книги, еще недавно утра-
ченные и несправедливо забытые, вновь стали доступными  для всех читате-
лей.
























