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Это произведение 

я посвящаю 

тем искателям 

приключений, 

которые находятся 

в каждом из нас. Вы 

отправляетесь на поиск 

настоящих сокровищ. 

Постарайтесь найти 

все прекрасное, скрытое 

в вас
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Многие из нас, бегло просмотрев это произ-

ведение, тут же представят себе, какую напря-

женную работу придется им проделать, что-

бы избавиться от своих старых, закоренелых 

привычек и пристрастий, которые нередко 

усложняют нам жизнь. Я не считаю, что отказ 

человека от ряда негативных привычек и при-

страстий, изменение им самого себя является 

«работой», что процесс этот обязательно дол-

жен быть трудным, мучительным или болез-

ненным. На мой взгляд, он может представлять 

собой очень интересное и увлекательное при-

ключение.

Поэтому это произведение я посвящаю тем иска-

телям приключений, которые находятся в каждом 

из нас. Вы отправляетесь на поиск настоящих со-

кровищ. Укоренившиеся в вас негативные привыч-

ки и пристрастия —  вот то, что вам предстоит как 

можно лучше изучить и от чего желательно быстрее 

избавиться. А под ними откроется огромный пласт 

сокровищ, до сих пор скрытый от ваших глаз.

Постарайтесь найти все прекрасное, скрытое 

в вас. Укрепите свое здоровье. Наполните свою 

жизнь любовью. Обретите, наконец, свободу 

и счастье. Ведь вы этого достойны. Вы действи-

тельно заслуживаете этого. А я постараюсь всяче-

ски помочь вам.

Вы находитесь на пути к своему внутреннему про-

свещению. Обретя внутреннюю свободу, вы тем са-

ВВедЕНие
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мым способствуете улучшению общего состояния 

всей нашей планеты.

Старайтесь концентрировать 

свое внимание исключительно 

на тех мыслях, которые поддерживают 

и подпитывают вас своей энергией.

Луиза Хей


