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С л о в о  1 
К р а т ко е  и з л о же н и е  м ы с л е й , 
р а с п о л а га ю щ и х  к  п о к а я н и ю

Вспомни, душа моя, ужасное и страшное чудо, что твой 

Творец ради тебя стал человеком, изволил пострадать ради 

твоего спасения. Его ангелы трепещут, херувимы ужасают-

ся, серафимы страшатся и все небесные силы непрестанно 

славословят, а ты, несчастная душа, остаешься в лености; хо-

тя от сего времени восстань и не отлагай, душа моя любез-

ная, святого покаяния, сердечного сокрушения и удовлетво-

рения (епитимий) за твои грехи. Отлагая же год за годом, 

месяц за месяцем, день за днем, совсем не захочешь от серд-

ца покаяться и не найдешь сострадающего себе; о, с како-

вым терзанием начнешь каяться, но без успеха. Имея воз-

можность сегодня сделать какое-либо добро, не отлагай, 

любезная душа моя, на завтрашний святого покаяния, пото-

му что не знаешь, что породит сегодняшний день или какая 

беда случится с тобою в эту ночь; ибо не знаешь, что тебе 

принесет день или ночь: долгая ли жизнь тебе предстоит или 

вдруг неожиданно получишь бедственную и скорую смерть? 

Ныне, любезная душа моя, время святого покаяния; ныне, 

душа моя, время терпения; ныне — время скорби терпеть; 

ныне — время хранить заповеди и добродетели исполнять; 
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ныне — время плача сладостного и слезного рыдания. Если 

истинно хочешь спастись, душа моя, возлюби скорби, стена-

ния, как прежде любила покой; живи, как бы ежедневно 

умирая; скоро пройдет жизнь твоя, как облачная тень пред 

солнцем, и останешься без вести; дни нашей жизни как бы 

на воздухе разливаются; не уступай и перед самою тяжелою 

скорбью. В отношении к людям, не говоря уже о неразум-

ной, но и в разумной скорби, не предавайся печали, не сму-

щайся, не убегай; но считай себя как за прах под ногами их. 

Без этого не можешь спастись и избежать вечной муки. Ибо 

скоро жизнь наша оканчивается, как один день проходит. Ес-

ли человек не сокрушит себя благочестно через добродетели 

или не пожертвует своею жизнью для исполнения заповедей 

Божиих и отеческих преданий, не может спастись. Итак, лю-

безная душа моя, вспомни всех святых пророков, апостолов, 

мучеников, святителей, преподобных и праведных, юроди-

вых и всех, от века благоугодивших Богу. Где ты нашла свя-

тых, которые не покорили бы плоть духу или не пострадали 

бы в тяжелых бедствиях и жестоких скорбях? Они принима-

ли тьму бед, терпели алкание и жажду, совершая бдение 

и молитву днем и ночью, имели смирение и сокрушение сер-

дечное, детское незлобие и всякое милосердие, помогали 

другим во всякой скорби и нужде, творили различные пода-

яния и милостыню, по силе возможности; чего себе не хоте-

ли и чего ненавидели, того и другому не делали, с послуша-

нием, как купленные рабы работая не как человеку, но как 

Богу, с мудрою простотою, — являясь не мудрыми, ничего 

не знающими, но только внимающими своему спасению. О, 

человек! смерть предстоит тебе; если подвизаешься, то веч-

ною жизнью почтен будешь в будущем веке. Всяким понуж-

дением себя приобретается добродетель. Поэтому, если хо-
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чешь победить страсти, то отсеки сласти; если же гоняешься 

за пищею, то будешь проводить жизнь в страстях; не сми-

рится душа, если плоть не лишится хлеба, невозможно изба-

вить душу от погибели, оберегая тело свое от неприятности. 

Посему обратимся к первому; если хочешь, душа моя, спа-

стись, пройти прежде указанный тот прискорбный путь, во-

йти в царство небесное, получить жизнь вечную, то утончи 

плоть свою, вкуси вольную горечь, понеси тяжелые скорби, 

как все святые вкусили и потерпели. Когда же человек при-

готовится и положит себе завет претерпеть Бога ради все на-

ходящие на него скорби, тогда легкими и безболезненными 

показываются для него скорби и все неприятности и нападе-

ния от бесов и людей; не боится он смерти, и ничто не может 

разлучить такового от любви Христовой. Слышала ты, лю-

безная душа моя, о том, как проводили свою жизнь святые 

отцы! Ах, душа моя! Хоть немного подражай им; не были ли 

у них слезы? Ох, горе, душа моя! Не были ли они печальны, 

худы и измождены телом? Ох, горе, душа моя! Не были ли 

у них телесные болезни, большие раны и душевное со слеза-

ми сетование? Ох, горе, душа моя! Не таким ли, как и мы, 

телом немощным обложены они были? Ох, горе, душа моя! 

Не было ли у них пожеланий прекрасного, сладостного 

и легкого в мире сем и всякого телесного покоя. Да, желали; 

и тела их поистине болели; но они изменяли пожелания на 

терпение и скорби на будущую радость. Они один раз на-

всегда все отрезали, почли себя за мертвых, нещадно мучи-

ли сами себя в духовном подвиге. Видишь ли, душа моя, как 

трудились святые отцы, не имея покоя во всяком злострада-

нии, покорили плоть духу, исполнили все прочие заповеди 

Божии и спаслись. Ты же, жалкая, нисколько не хочешь по-

нудить себя, от малых трудов изнемогаешь, унываешь и ни-
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как не вспоминаешь смертного часа и не поплачешь о своем 

согрешении; но привыкла, несчастная душа моя, объедать-

ся, опиваться и лениться; разве не знаешь, что ты самоволь-

но позвалась на мучения? И нисколько не терпишь; как же 

хочешь спастись? Хоть с сего времени восстань, любезная 

душа моя, сделай, что я тебе говорю. Если не можешь так, 

как святые отцы, трудиться, то хотя по силе твоей начни; со 

смирением в сердечной простоте послужи всякому; зазирая 

свою немощь и охуждая себя, говори: горе тебе, душа моя, 

окаянная, горе тебе, скаредная; горе тебе, всескверная, ле-

нивая, нерадивая, сонливая, жестокая; горе тебе, погибшая. 

Итак, мало-помалу она умилится, прослезится, в себя придет 

и покается.
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С л о в о  2 
Б о р ь б а  п р о т и в  у н ы н и я , 
л е н о с т и  и  р а с с л а бл е н и я

Когда сие случится, тогда займи ум размышлением 

о смерти. Приди мысленно ко гробу, посмотри там на чет-

веродневного мертвеца: как он чернеет, пухнет, испускает 

невыносимое зловоние, червями пожирается, потеряв вид 

и красоту. Посмотри в другом месте: тут лежат во гробе ко-

сти юных и старых, благообразных и безобразных, и рассу-

ди: кто был благообразен или безобразен, кто был постник, 

воздержник и подвижник, или грешные взывают там 

с горькими слезами, и никто не избавляет их, рыдают, 

оплакивают себя, и никто не сжалится над ними; воздыха-

ют из глубины сердечной, и никто не сострадает им; умо-

ляют о помощи, жалуются на скорби, и никто не внимает 

им. Подумай, как тварь неизменно, каждая в свое время, 

служит Господу, Создателю своему. Размысли о преславных 

чудесах Божиих, от начала века совершавшихся на рабах 

Его, и особенно о том, как Господь, смирившись и постра-

давши нашего ради спасения, облагодетельствовал и освя-

тил род человеческий, и за все это воздай благодарение че-

ловеколюбцу Богу. Вспомни будущую жизнь бесконечную 
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и царство небесное, покой и несказанную радость. Держи, 

не оставляй и молитвы Иисусовой. Если о всем сем будешь 

вспоминать и размышлять, если все это исполнишь, тогда 

уныние, леность и расслабление исчезнут и душа твоя как 

бы от мертвых оживится благодатью Христовою.


