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ГАСТРИТ —  ЧТО  ЭТО  ТАКОЕ?

Здоровье, как и жизнь, — личное богатство. Как распоря-
дится ими человек, зависит лишь от его желания, знаний

и умения.  Здоровье мы приобретаем вместе с жизнью как
необходимую принадлежность и не думаем о нем, пока не по-

теряем. В то же время здоровье подчиняется общим законам,
присущим Вселенной, и только тогда, когда человек нару-
шает эти законы, приходит болезнь.

«Чего человек не понимает, тем он не владеет», — гово-
рил Гете. Значит, чтобы стать и быть здоровым, надо по-

нять, на каких принципах строится полноценное здоровье.
Есть один лишь способ, с помощью которого можно возвра-
тить здоровье: вернуться к такому образу жизни, который

предписан человеку природой. За последние годы интерес
многих людей значительно возрос к вопросам оздоровления

хронических болезней с помощью естественных методов —
таких, как свет, воздух, вода, пища, движение, и традиционных
способов лечения (массаж, иглоукалывание, вакуум-терапия,

озонотерапия, гомеопатия, фитотерапия, цигун-терапия, па-
рафармацевтики, нутриенты и др.). Это связано прежде все-

го с тем, что трудно встретить абсолютно здорового челове-
ка, не страдающего никакими заболеваниями. И наиболее

распространенными, безусловно, являются заболевания же-
лудочно-кишечного тракта, а среди них лидирует гастрит —
воспаление слизистой оболочки, а в ряде случаев и более глу-

боких слоев стенки желудка. Эта книга ответит на многие
ваши вопросы, раскроет ведущие механизмы развития этого

заболевания, поможет справиться с основными симптомами
этого недуга, а особенно усердные, безусловно, смогут вер-
нуть утраченное здоровье.
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Факторы, способствующие
развитию и обострению гастрита

Вы должны знать, что желудок участвует в выполнении
в организме человека различных функций: физической и хи-

мической обработки пищи, ее депонировании и эвакуации,
выработке гастромукопротеида (внутреннего фактора Кас-
ла), необходимого для всасывания в кишечнике витамина В

12
;

участвует в обмене веществ, выделяя некоторые продукты
метаболизма; однако с позиций клинической гастроэнтеро-

логии наиболее важными представляется кислотно- и пеп-
синообразующая, слизеобразующая и моторно-эвакуаторная
функции желудка, а также синтез в нем простогландинов

и некоторых гастроинтестинальных гормонов. Нарушения
этих функций могут играть существенную роль в развитии

ряда распространенных заболеваний.
Взаимоотношения структуры и функции органов в насто-

ящее время понимаются неоднозначно. Признание превали-
рования функции привело к появлению понятия «функцио-
нальные болезни», к делению болезней на функциональные,

функционально-органические и органические. Прогрессив-
ное развитие многих медицинских дисциплин — таких, как

морфология, физиология, гистология и др., позволило на бо-
лее глубоких структурных уровнях найти морфологический
субстрат многих физиологических и патологических процес-

сов, которые раньше считались чисто функциональными.
Другими словами, любому нарушению функции можно най-

ти адекватный морфологический субстрат.
Морфологические изменения в желудке при гастритах

весьма разнообразны. По клиническому течению выделяют
острые и хронические гастриты; по происхождению — экзо-
генные, вызываемые действием внешних агентов, и эндоген-

ные гастриты, в возникновении которых важную роль игра-
ют внутренние факторы организма больного. Кроме того,

гастриты делят на первичные и вторичные.
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Острый гастрит

Острый гастрит — воспалительный процесс,  поражающий

преимущественно слизистую оболочку  желудка.  Данное
заболевание может развиться в результате воздействия
различных факторов. Острый гастрит  встречается  в любом

возрасте и, как правило, можно проследить его связь
с определенным провоцирующим фактором.  Особенностью

данной нозологической  формы является  сочетание ранимости
слизистой оболочки желудка и чрезвычайно большого коли-
чества факторов, приводящих к ее повреждению.

Несмотря на множественность и разнообразие, причины,
вызывающие воспаление желудка, можно объединить в две

большие группы:
• экзогенные, или ирритативные (гастрит развивается

в ответ на действие внешних факторов);
• эндогенные, или гематогенные, связанные с внутренним

воздействием на слизистую оболочку желудка патологиче-

ских агентов, исходящих из самого организма (острые инфек-
ции, нарушения обмена веществ, распад белков организма

при ожогах и облучении, нарушения психики и т. д.).
К числу основных экзогенных причин гастритов относятся:

прием недоброкачественной пищи, переедание, употребле-

ние очень острых, жирных, слишком горячих или чрезмерно
холодных, трудноперевариваемых пищевых продуктов,

крепких спиртных напитков и т. п. (алиментарный гастрит).
Следует отметить, что развитие воспалительного процес-

са в слизистой оболочке желудка может быть спровоцировано
таким банальным фактором, как плохое пережевывание пищи.
Каждому из нас известно выражение «набить желудок» и то

неприятное ощущение тяжести и дискомфорта в подложечной
области, которое возникает после быстрой, торопливой еды.

Вот вам и одна из причин гастрита. С этой точки зрения понятна
мудрость тибетских лам, поражающих нас долголетием
и чрезвычайно длительной молодостью, — ведь они «пе-
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режевывают» даже обычную питьевую воду! Девиз йогов —

пить твердую пищу и жевать жидкую. Еще наш великий рус-
ский физиолог И.П. Павлов доказал, что процесс жевания

рефлекторно подготавливает весь желудочно-кишечный
тракт к пищеварению: усиливается перистальтика желуд-
ка и кишечника, активно выделяются пищеварительные соки

и ферменты, что улучшает пищеварение, способствуя извле-
чению максимальной пользы из пищи.

Для хорошего пережевывания пищи нужны крепкие, здо-
ровые зубы. Отсюда следует необходимость тщательного ухода
за ними.

Причиной гастрита может явиться нарушение режима
питания (переедание, особенно после длительного перерыва

между приемами пищи) и сухоядение. Злоупотребление ал-
когольными напитками и курение также могут стать причи-

ной воспаления желудка.
В ряду факторов, провоцирующих развитие гастрита, особо

следует отметить прием недоброкачественной, инфицирован-

ной пищи, т. н. пищевые токсикоинфекции: коли-инфекции,
сальмонеллезы, ботулизм, стафилококковые токсико-

инфекции, иерсиниозы и др.
Широкое применение фармакологических препаратов

в клинической практике, длительный, а иногда и пожизнен-

ный прием различных лекарств не могут не вызвать повреж-
дения слизистой оболочки типа острого гастрита.  Известна

роль салицилатов, нестероидных противовоспалительных
препаратов, вызывающих острый гастрит с эрозиями слизис-

той оболочки желудка, осложняющимися иногда тяжелыми
кровотечениями.

Тяжелые диффузные повреждения слизистой оболочки

желудка могут быть спровоцированы длительным приемом
ряда лекарственных средств. В ряду подобных провокаторов

следует назвать салициловые препараты, хинин, дигиталис,
атофан, мышьяк, сульфаниламиды, антибиотики, йод, бром,
стероидные гормоны, бутадион, инсулин и др.
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