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К ЧИТАТЕЛЮ

«Познай себя Человек!» 

Этой короткой фразой сказано все, ей раскрывается смысл всей

работы, которую любезно для Вас представляет автор.

Уважаемый читатель, �ни�а, �отор�ю Вы держите в р��ах, является �ни�аль-

ным опытом,  �оторый приобретен автором на протяжении мно�их лет, собран и

систематизирован им в единое целое.  Вечная и неисчерпаемая тема, волн�ющая

все Человечество �л�бо�о описана и рас�рыта в данном произведении. Автор по-

старался неизощренным простым и дост�пным словом �осн�ться само�о �лавно�о

в жизни �аждо�о из нас – это здоровье. Он стремится донести до Вас, что Вы хо-

зяева своей жизни, Вы распоряжаетесь своим со�ровенным здоровьем, своей

с�дьбой, и ни�то �роме Вас не сможет решить �лобальных проблем, ни�то �роме

Вас самих не изменит отношение � Челове�� и жизни на Земле в целом. Автор

делится с Вами своим опытом и наработ�ами, �ни�альными пра�ти�ами, необхо-

димые �аждом� из вас. Бла�одаря материал�, с �оторым вы позна�омитесь, читая

и работая с данным произведением, вы самостоятельно сможете поддерживать

свое тело в пре�расной физичес�ой форме, постоянно ��реплять е�о с помощью

�пражнений, любезно представленные в этой работе.

Вы �знаете мно�о ново�о и интересно�о: �а� сохранять свои тела, �а� �прав-

лять энер�иями, с помощью �оторых � �аждо�о от�роются �оризонты, и вы смо-

жете сонастоиться с Природой и жить в Гармонии и Единстве. Автор делится с

Вами �ни�альными методами по �армонизации и настрою ор�анизма, �оторые

содержат в себе �пражнения, медитации, позволяющие на�чится �онтролировать,

мыли, эмоции, адаптироваться во время стресса. Это позволит Вам ч�вствовать

свое биополе и даст возможность работать с биополем близ�их вам людей. Ра-

бота со своим телом, сознанием и поддерживание е�о в должном состоянии спо-

собств�ет от�рытию дополнительных возможностей, �оторыми обладает челове�,

но по тем или иным причинам они еще не проявлены. Работая над собой, и ис-

польз�я пра�ти�и Автора, вы ле��о �с�орите данный процесс, очистите Д�ш� и

поднимитесь еще на одн� ст�пень��. Данная работа поможет �аждом� �то стре-

миться познать и изменить себя, след�я п�тем Эволюционно�о Подъема и не оста-

навливается на дости�н�том. Кни�а рассчитана на широ�ий �р�� читателей,

в�лючая целителей, для всех желающих �овых вести здоровый образ жизни, пы-

тающихся справиться с мно�ослойностью проблем, мешающие полноценном�

развитию творчес�их и др��их способностей. Приятно�о Вам п�тешествия в мир

познания себя.

Редакция
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"Познай себя, человек!"

(Античный при зыв)

Ê  ×È ÒÀ ÒÅ ËÞ

Те ма, пред ло жен ная здесь чи та те лю, яв ля ет ся веч ной и не ис чер -
па е мой, �а� и са ми про цес сы по зна ва ния о� р� жа ю ще �о нас Ми ра и
че ло ве �а; и с�оль �о бы ни пи са лось и не �о во ри лось на эт� те м�, –
это все �да б� дет не до ста точ но, и бо лее то �о, – ни чтож но ма ло.

Здесь сде ла на по пыт �а еще раз по �а зать чи та те лю е�о са мо �о, то,
что он, воз мож но, не зна ет, на пом нить то, о чем ча с то за бы ва ют, об -
ра тить вни ма ние на са мые с� ще ст вен ные сто ро ны на шей жиз ни, да -
ю щие воз мож ность сде лать ее бо лее про дол жи тель ной, и при этом
бо лее здо ро вой, бо лее �с пеш ной и, воз мож но, бо лее сча ст ли вой.

В ис ти не по знать о� р� жа ю щий нас Мир спо со бен толь �о е�о Со -
зда тель; для �аж до �о из нас о� р� жа ю щий Мир, это толь �о то, что мо -
жет пре до ста вить нам наш из вра щен ный ра з�м. Мы ни �о� да не смо -
жем все о�он ча тель но по стичь, из� чить и �з нать, мы все �да толь �о:
стро им пред по ло же ния, вы дви �а ем �и по те зы, со зда ем пред став ле -
ния и они, �а� пра ви ло, все �да спор ные, ча с то про ти во ре чи вые, а
ино �да и вред ные (бре до вые). Этот фа�т не о спо рим, с�оль �о бы мы
не про те с то ва ли, воз м� ща лись или пре воз но си лись сво и ми зна ни я -
ми и сво ей �че но с тью. Но вме с те с тем, он (фа�т) от �ры ва ет нам за -
ме ча тель н�ю воз мож ность не пре рыв но �о по зна ва ния Ми ра, не пре -
рыв но �о со вер шен ст во ва ния, что со став ля ет ос нов ное на зна че ние
че ло ве че с �о �о ра з� ма и сам смысл че ло ве че с �ой жиз ни. 

Да, на ша жизнь по доб на до ро �е в сте пи, �де ис ти на – ли ния �о -
ри зон та, но мы идем, на блю да ем, из� ча ем, па да ем и под ни ма ем ся,
– и это де ла ет жизнь оп рав дан ной и пре �рас ной.

Ин фор ма ция, пред став лен ная здесь чрез вы чай но раз но об раз на и
ино �да �и по те тич на (или спор на); при этом бы ла ис поль зо ва на са мая
раз лич ная ис ход ная ин фор ма ция: на �ч ная, по п� ляр ная, фи ло соф -
с�ая, о� ��льт ная и та, что при хо дит � нам из не бес ных сфер (�о� да
мы спо соб ны "слы шать"), а та� же мыс ли и лич ный опыт ав то ра. (Раз -
но сто рон нее рас сма т ри ва ние – ос но ва по ни ма ния!).

Ав тор ис �рен не же ла ет и на де ет ся, что �аж дый най дет здесь что-
то для се бя: не об хо ди мое, по лез ное или ин те рес ное, а тем, �то ни -
че �о не пой мет или не най дет, – он при но сит свои со бо лез но ва ния.
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ÏÐÅÄ ÑÒÀÂ ËÅ ÍÈÅ  ÒÅ ÌÛ

Çäî ðî âûé îá ðàç æèç íè, – îñ íîâ íîå ñðåä ñò âî
ïðå äó ïðåæ äå íèÿ è ëå ÷å íèÿ ëþ áûõ çà áî ëå âà íèé!

"Ëó÷ øå áåä íÿê, çäî ðî âûé è êðåï êèé ñè ëà ìè,
íå æå ëè áî ãà÷ ñ èç ìîæ äåí íûì òå ëîì. 
Çäî ðî âüå è áëà ãî ñî ñòî ÿ íèå òå ëà äî ðî æå âñÿ êî ãî
çî ëî òà, è êðåï êîå òå ëî ëó÷ øå íå ñìåò íî ãî
áî ãàò ñò âà. Íåò áî ãàò ñò âà ëó÷ øå òå ëå ñíî ãî
çäî ðî âüÿ, è íåò ðà äî ñ òè âû øå ðà äî ñ òè
ñåð äå÷ íîé. Ëó÷ øå ñìåðòü, íå æå ëè ãî ðå ñò íàÿ
æèçíü, èëè ïî ñòî ÿí íî ïðî äîë æà þ ùà ÿ ñÿ áî ëåçíü.
Ñëà ñ òè, ïîä íå ñåí íûå ê ñî ìê íó òûì óñ òàì,  òî æå,
÷òî ñíå äè, ïî ñòàâ ëåí íûå íà ìî ãè ëå".

(Êí. Èè ñó ñà ñû íà Ñè ðà õî âà. 30. 14-18).

Î ãè ãè å íå è çäî ðî âîì îá ðà çå æèç íè ìíî ãî ïè øóò, è åùå
áîëü øå ãî âî ðÿò, ïî íè ìàÿ îáû÷ íî ïîä ýòèì öå ëûé êîì ïëåêñ
ïðà âèë ïî âå äå íèÿ, ìå ðî ïðè ÿ òèé, óï ðàæ íå íèé è ïðî öå äóð.
Îä íà êî, ïðè âñåì ýòîì, ìíî ãèå âàæ íûå âî ïðî ñû ýòî ãî ïî íÿ -
òèÿ íå ðàñ ñìà ò ðè âà þò ñÿ, íå êî òî ðûå òðàê òó þò ñÿ ñ îä íî ñòî -
ðîí íåé ïî çè öèè, à íå êî òî ðûå ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ ïî âåðõ íî ñò íî
èëè ôðàã ìåí òàð íî.

Ïî ýòî ìó ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî åäè íîé ïîë íîé è âñå ñòî ðîí -
íåé ñè ñ òå ìû ïðà âèë ïî âå äå íèÿ è îá ðà çà æèç íè íåò.

Çäåñü áó äåò ñäå ëà íà ïî ïûò êà ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïî íÿ òèÿ
ãè ãè å íû è çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè, êàê åäè íóþ ñè ñ òå ìó ïî -
âå äå íèÿ è ìå ðî ïðè ÿ òèé, âû ðà æåí íóþ â âè äå îá ùèõ ïðåä ïî -
ñû ëîê è ïðàê òè ÷å ñ êèõ ðå êî ìåí äà öèé. 

Íà ÷àòü ñëå äó åò ñ âî ïðî ñà, – "×òî òà êîå ÷å ëî âåê?". Ýòî ñî -
âåð øåí íî íå îá õî äè ìî, ïî òî ìó ÷òî ïðåæ äå ÷åì îáîñ íî âàí íî
ãî âî ðèòü î ÷å ëî âå ÷å ñ êîé äå ÿ òåëü íî ñ òè, ÷å ëî âå ÷å ñ êèõ âçà è ìî -
îò íî øå íè ÿõ è, â ÷à ñò íî ñ òè, î çäî ðî âîì îá ðà çå æèç íè, íóæ -
íî ñî ñòà âèòü áî ëåå èëè ìå íåå àäåê âàò íîå ïî íÿ òèå î òîì, ÷òî
æå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñó ùå ñò âî, èìå íó å ìîå "÷å ëî âå êîì".

Ìîæ íî âû ñêà çàòü ïðåä ïî ëî æå íèå, è äà æå óâå ðåí íîñòü, áåç
îñî áî ãî ðè ñ êà îøè áèòü ñÿ, ÷òî ÷å ëî âåê äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè
ñå áÿ åùå íå ïî çíàë è, âîç ìîæ íî, íè êîã äà íå ïî çíà åò äî êîí öà.
Ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå íå ãî ëî ñëîâ íî è åãî ìîæ íî îáîñ íî âàòü.
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Çà äà äèì ñÿ âî ïðî ñîì: ÷òî ìû çíà åì î ñå áå?
Íà óêà àíà òî ìèÿ ðàñ ñêà æåò íàì êàê óñ ò ðî å íî íà øå òå ëî,

– î âíó ò ðåí íèõ îð ãà íàõ, ìûø öàõ, ñî ñó äàõ, êî ñ òÿõ.
Íà óêà ôè çè î ëî ãèÿ, – î áè î ôè çè ÷å ñ êèõ è áè î õè ìè ÷å ñ êèõ

ïðî öåñ ñàõ â òå ëå, âî âñåõ åãî îð ãà íàõ è ÷à ñ òÿõ.
Íà óêà ïñè õî ëî ãèÿ, – î ìû ø ëå íèè, ýìî öè ÿõ è ïî ñòóï êàõ.
Ýòèì íà óêàì óæå ñîò íè ëåò! Íà ïè ñà íû è ïè øóò ñÿ ìíî ãî -

÷èñ ëåí íûå òðàê òà òû, ìà íó ñ êðèï òû, êíè ãè, ñòà òüè; ïðî øëè è
ïðî õî äÿò áåñ ÷èñ ëåí íûå äî êëà äû, äèñ êóñ ñèè, ñïî ðû; ñî çäà -
âà ëèñü è ñî çäà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå íà ó÷ íûå íà ïðàâ ëå íèÿ, ïîä -
õî äû, ìè ðî âîç çðå íèÿ. Ó÷å íûå ðà áî òà ëè è ñïî ðè ëè, ñî âåð -
øà ëè íà ó÷ íûå ïî äâè ãè è äà æå ãèá ëè ðà äè íà ó÷ íîé èñ òè íû.

Ê ÷å ìó æå ïðè øëà â ðå çóëü òà òå ñî âðå ìåí íàÿ íà óêà 
î ÷å ëî âå êå?
Ôè çè î ëî ãè ÷å ñ êèå ïðî öåñ ñû, ñ ìà òå ðè à ëè ñ òè ÷å ñ êèõ ïî çè -

öèé, èçó ÷å íû è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ, â êî íå÷ íîì èòî ãå, íà óðîâ -
íå âçà è ìî äåé ñò âèÿ áåë êî âûõ ìî ëå êóë; òàê îáú ÿñ íÿ þò ñÿ ÿâ -
ëå íèÿ: ðîæ äå íèÿ, ãî ìåî ñòà çà, ìå òà áî ëèç ìà, èì ìó íè òå òà, íà -
ñëåä ñò âåí íî ñ òè è ìíî ãî îá ðàç íàÿ ðà áî òà ãîð ìî íîâ è ôåð ìåí -
òîâ. Íî, â òî æå âðå ìÿ, ýòî òîëü êî ïî âåðõ íî ñò íûé ïîä õîä.
Íà óêà çíà åò ÷òî ïðî èñ õî äèò, íî íå çíà åò – êàê, ïî òî ìó ÷òî
äëÿ ýòî ãî íà äî ïå ðå õî äèòü íà äðó ãèå óðîâ íè äå òà ëè çà öèè, –
íà àòîì íûé, ýëå ê òðîí íûé è êâàí òî âûé!

Ñî âðå ìåí íàÿ îð òî äîê ñàëü íàÿ íà óêà íå çíà åò: êàê êëåò êè
âçà è ìî äåé ñò âó þò ìåæ äó ñî áîé è ñ ÷ó æå ðîä íû ìè ìî ëå êó ëà -
ìè, çà ñòàâ ëÿÿ ãî âî ðèòü î "êëå òî÷ íîì ðà çó ìå", ÷òî çà ñòàâ ëÿ -
åò èõ ïå ðå ìå ùàòü ñÿ ïî òå ëó â íóæ íîì íà ïðàâ ëå íèè è óç íà -
âàòü ðîä ñò âåí íûå êëåò êè. Êàê ðàç ëè ÷à þò êëåò êè îïàñ íûå
áàê òå ðèè è âè ðó ñû, êàê áî ðþò ñÿ ñ íè ìè è ïî ÷å ìó èíî ãäà
ñîá ñò âåí íûå êëåò êè ñòà íî âÿò ñÿ ñà ìî óáèé öà ìè è óáè âà þò ñå -
áÿ, âìå ñ òå ñî âñåì îð ãà íèç ìîì.

Ñî âðå ìåí íàÿ îð òî äîê ñàëü íàÿ íà óêà íå çíà åò: êàê ðà áî òà -
þò ìî ëå êó ëû ôåð ìåí òîâ, êà êèì îá ðà çîì ïðî èñ õî äèò ïðî -
öåññ êà òà ëè çà öèè áè î õè ìè ÷å ñ êèõ ðå àê öèé, êàê ïðî èñ õî äèò
ïðî öåññ ïå ðå äà ÷è çà ïà õà è âêó ñà.

Ñî âðå ìåí íàÿ íà óêà íå çíà åò: ÷òî òà êîå "ñî çíà íèå", êàê
ïðî èñ õî äèò ïðî öåññ ìû ø ëå íèÿ, êàê ðà áî òà åò íåðâ íàÿ êëåò -
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êà, ÷òî òà êîå "ïà ìÿòü", êàê ïðî èñ õî äèò çà áû âà íèå è âñïî ìè -
íà íèå âíîâü, êàê, íà êî íåö, ïî ÿâèë ñÿ ðà çóì è ÷òî ýòî òà êîå.
È ýòè ïå ðå ÷èñ ëå íèÿ ìîæ íî ïðî äîë æàòü è ïðî äîë æàòü..., è
ýòî ïî ëî æå íèå åñ òå ñò âåí íîå è íå èç áåæ íîå, ïî òî ìó ÷òî âñå,
÷òî èç âå ñò íî, ýòî òîëü êî íè ÷òîæ íàÿ ÷àñòü òî ãî, ÷òî åùå ñî -
êðû òî. Ñî êðû òî òàì, â ïî êà åùå òåì íûõ òàé íè êàõ, íà áî ëåå
ãëó áî êèõ è òîí êèõ óðîâ íÿõ ïî íè ìà íèÿ. Âñå, ÷òî èç âå ñò íî
ñî âðå ìåí íîé íà óêå, ïðè ìà òå ðè à ëè ñ òè ÷å ñ êîì ïîä õî äå, ñåé -
÷àñ, – ýòî âíåø íèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ïðî öåñ ñîâ, êî òî ðûå ìîæ íî
óâè äåòü, èç ìå ðèòü è ïî âòî ðèòü, íî, ê ñî æà ëå íèþ, ïðè ÷è íû
è âíó ò ðåí íèå ìå õà íèç ìû ýòèõ ïðî öåñ ñîâ ïî õî æå ñêðû òû â
çà ãàä êå ñà ìî ãî ïî íÿ òèÿ, – "ìà òå ðèÿ".

Äà ÷òî ãî âî ðèòü î ÷å ëî âå êå? Ñïðî ñè òå ëþ áî ãî îð òî äîê -
ñàëü íî ìûñ ëÿ ùå ãî ó÷å íî ãî-ìà òå ðè à ëè ñ òà, – êàê èç ìåëü ÷àé -
øå ãî ÿé öà áà áî÷ êè, êî òî ðîå è âèä íî-òî ñ òðó äîì, ïî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ìîõ íà òàÿ ãó ñå íè öà ñ åå ìÿã êèì òå ëîì; ïî òîì èç íåå êó -
êîë êà ñ õè òè íî âûì æå ñò êèì ïî êðî âîì, à ïî òîì, – áà áî÷ êà ñ
òîí ÷àé øè ìè êðû ëûø êà ìè, óê ðà øåí íû ìè èäå àëü íû ìè, è
âñå ãäà îäè íà êî âû ìè, öâåò íû ìè óçî ðà ìè. Âû íå äîæ äå òåñü
íè êà êî ãî âðà çó ìè òåëü íî ãî îò âå òà, êðî ìå òðåõ ñëîâ: "õðî ìî -
ñî ìû", "ãå íû" è "ÄÍÊ".  Íî ðå ëè ãè îç íûé ÷å ëî âåê îò âå òèò
íà âî ïðîñ, – òàê ðå øèë è òàê ñäå ëàë Ñî çäà òåëü-Òâî ðåö. ×å -
ëî âåê æå ñòî ÿ ùèé íà íå òðà äè öè îí íûõ ýçî òå ðè ÷å ñ êèõ ïî çè -
öè ÿõ, îò âå òèò, ÷òî Ìèð åäèí è âñå â íåì, – òîëü êî ðàç ëè÷ -
íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ (ïî õà ðàê òå ðè ñ òè êàì èëè ïà ðà ìå ò ðàì) Åäè -
íî ãî Èí ôîð ìà öè îí íî-Ýíåð ãå òè ÷å ñ êî ãî Ïî ëÿ. È ñà ìîå Âû -
ñî êîå (ïî ñâî èì ïà ðà ìå ò ðàì, ïî êà íå èç âå ñò íûì íàì) Ïî ëå-
Äóõ, – ñî çäà åò, ôîð ìè ðó åò è óï ðàâ ëÿ åò âñå ìè íèç øè ìè, ìà -
òå ðè àëü íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ýòî ãî Åäè íî ãî Ïî ëÿ. È ýòî òî -
æå íå äà ëå êî îò ïî íÿ òèÿ Áî ãà! (Ýòî òîëü êî îä íà èç ãè ïî òåç,
íî îíà, ïî êðàé íåé ìå ðå, äà åò êà êîå-òî íà ïðàâ ëå íèå ê ïî íè -
ìà íèþ ìíî ãèõ ïî êà íå îáú ÿñ íè ìûõ ïðî öåñ ñîâ. [5]).

Íóæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ñåé ÷àñ óæå ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íî âûå íà ó÷ -
íûå íà ïðàâ ëå íèÿ, êî òî ðûå íà ÷è íà þò ðàñ ñìà ò ðè âàòü áè î ôè -
çè ÷å ñ êèå ïðî öåñ ñû íà áî ëåå òîí êèõ (ãëó áèí íûõ) óðîâ íÿõ
äå òà ëè çà öèè. Âû ñêà çû âà þò ñÿ ïðåä ïî ëî æå íèÿ, ÷òî âñå áè î -
ëî ãè ÷å ñ êèå ïðî öåñ ñû è âçà è ìî äåé ñò âèÿ â æè âîé ïðè ðî äå â
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ñâî åé ïî ñëåä íåé èí ñòàí öèè (íà ñà ìîì òîí êîì óðîâ íå) ïðî -
èñ õî äÿò ïî ñðåä ñò âîì âçà è ìî äåé ñò âèÿ âà ëåíò íûõ ýëå ê òðî íîâ
ñî ñåä íèõ àòî ìîâ ðàç ëè÷ íûõ ìî ëå êóë, à óï ðàâ ëå íèå âñåì
äâè æå íè åì êëå òîê è ìî ëå êóë îñó ùå ñòâ ëÿ åò ñÿ íà ïî ëå âîì
óðîâ íå [1-4]. È äåé ñò âè òåëü íî, ôè çè êàì âñå ãî ìè ðà äàâ íî
èç âå ñò íî ïî íÿ òèå êîð ïó ñ êó ëÿð íî-âîë íî âî ãî äó à ëèç ìà, êîã äà
ëþ áàÿ ýëå ìåí òàð íàÿ ÷à ñ òè öà, âêëþ ÷àÿ ýëå ê òðîí, ìî æåò
áûòü ïðåä ñòàâ ëå íà âîë íîé, ò.å. ïî ëåì.

Впер вые та кое пред по ло же ние вы ска зал ещё А. Эйн -
штейн в 1905 го ду, а в 1924 г. Л. де Бройль вы дви нул ги -
по те зу о все об щем кор пу с ку ляр но-вол но вом ду а лиз ме
всех атом ных ча с тиц.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî íÿ òèå "ìà òå ðèè" â îá ðà çå àòî ìà è åãî
ñî ñòàâ íûõ ÷à ñ òèö, ñâî äèò ñÿ ê ïî íÿ òè ÿì âîë íû, ò.å. ïî ëÿ!

Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî îñ òà âà ÿñü è çà ìû êà ÿñü íà ìà òå ðè à ëè ñ òè -
÷å ñ êèõ ïî çè öè ÿõ, ïðè èçó ÷å íèè òîí êî ãî ìè ðà ýëå ê òðî íîâ è
àòîì íûõ ÷à ñ òèö, íà óêà íå èç áåæ íî óïè ðà åò ñÿ â òó ïè êè, íå
íà õî äÿ îò âå òîâ íà ñî êðî âåí íûå âî ïðî ñû ìè ðî çäà íèÿ.

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü è ïðåä ñòà âèòü, ÷òî äëÿ áî ëåå ãëó -
áî êî ãî è ïðà âèëü íî ãî ïî íè ìà íèÿ ÷å ëî âå êà è îê ðó æà þ ùå ãî
ìè ðà, íà äî âûé òè çà ðàì êè ìà òå ðè à ëè ñ òè ÷å ñ êèõ ïðåä ñòàâ ëå -
íèé è ïå ðåé òè ê ïî íÿ òèþ Åäè íî ãî Èí ôîð ìà öè îí íî-Ýíåð ãå -
òè ÷å ñ êî ãî Ïî ëÿ. 

Òå ïåðü, êîã äà â ýòîì êðàò êîì ýêñ êóð ñå áû ëî ïî êà çà íî íå -
ïîë íîå ïî íè ìà íèå ñî âðå ìåí íîé ìà òå ðè à ëè ñ òè ÷å ñ êîé íà óêîé
ïðè ðî äû ÷å ëî âå êà, ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü íà ñêîëü êî ìà ëî çíà -
åò î ñå áå ïî äàâ ëÿ þ ùåå áîëü øèí ñò âî ëþ äåé. Íî, íå çíàÿ ñå -
áÿ, ñâî åé ïðè ðî äû è ñâî èõ âîç ìîæ íî ñ òåé, íåëü çÿ ïðà âèëü -
íî è îï òè ìàëü íî ïî ñò ðî èòü ñâîþ æèçíü è, â êî íå÷ íîì èòî -
ãå, âû ïîë íèòü ñâîå ïðåä íàç íà ÷å íèå íà Çåì ëå.

Êî íå÷ íî ëþ äè, íà ïðî òÿ æå íèè ñâî åé èñ òî ðèè, âñå ãäà
ñòðå ìè ëèñü ïî çíàòü ñâîþ èñ òèí íóþ ñóù íîñòü è ñâîå ïðåä -
íàç íà ÷å íèå â æèç íè, – æðå öû äðåâ íèõ öè âè ëè çà öèé, àí òè÷ -
íûå ôè ëî ñî ôû, ñðåä íå âå êî âûå êîë äó íû, ìî íà õè è Ó÷è òå ëÿ
Âîñ òî êà âå êà ìè èñ êà ëè îò âå òû íà ýòè âî ïðî ñû. Íî, ñ ðàç âè -
òè åì öè âè ëè çà öèè, â ýïî õó íà ó÷ íî-òåõ íè ÷å ñ êî ãî ïðî ãðåñ ñà,
íà óêà î ÷å ëî âå êå îòî øëà íà âòî ðîé ïëàí. Ðàç âè âà ëèñü íà óêè
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ïî ìî ãà þ ùèå ñî çäà âàòü îðó æèå äëÿ óíè÷ òî æå íèÿ ëþ äåé, êî -
ñ ìè ÷å ñ êèå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ èçó ÷å íèÿ ïðè ðî äû, ãëî áàëü íîé
ñâÿ çè è âî åí íî ãî øïè î íà æà. Áóð íî ðàç âè âà ëèñü ðà äèî ýëå ê -
òðî íè êà è âû ÷èñ ëè òåëü íàÿ òåõ íè êà, ÿâèâ íàì öâåò íûå òå ëå -
âè çî ðû, êîì ïüþ òåð íûå ñå òè è ñî òî âóþ ñâÿçü.

Öè âè ëè çà öèÿ è íà ó÷ íî-òåõ íè ÷å ñ êèé ïðî ãðåññ çà âà ëè ëè
ìèð ìàñ ñà ìè êðà ñè âûõ óäîá íûõ è "ïî ëåç íûõ" âå ùåé, çà òî -
ïè ëè ïî òî êà ìè èí ôîð ìà öèè, óñ êî ðÿÿ è áåç òî ãî áå øå íûé
òåìï æèç íè è óâî äÿ ÷å ëî âå êà îò ñå áÿ, îò ñâî åé ïðè ðî äû è
ñâî å ãî ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ. Îñ òà åò ñÿ òîëü êî íà äå ÿòü ñÿ, ÷òî
ýòîò "ïî òîï" çà êîí ÷èò ñÿ, â êîí öå êîí öîâ, òàê æå áëà ãî ïî -
ëó÷ íî, êàê è Áèá ëåé ñêèé.

Êà êî âî æå ïî ëî æå íèå èìå åì ìû ñåé ÷àñ? Äà âàé òå îñ òà íî -
âèì ñÿ íà ìè íó òó è ñïî êîé íî îã ëÿ äèì ñÿ âî êðóã áåç ýìî öèé è
ïðåä âçÿ òî ñ òè.

Âîò, íå ñó ùè å ñÿ âïå ðå äè, ÑØÀ, ßïî íèÿ, Çà ïàä íàÿ Åâ ðî -
ïà, Êè òàé; çà íè ìè ñòðå ìÿò ñÿ Âîñ òî÷ íàÿ Åâ ðî ïà è Ðîñ ñèÿ,
çà êî òî ðû ìè òî ðî ïÿò ñÿ îñ òàëü íûå. Áå øå íûé òåìï æèç íè,
ëî êàëü íûå êîí ôëèê òû, âñå îá ùàÿ æàæ äà îáî ãà ùå íèÿ ìà òå -
ðè àëü íûõ áëàã è óäîáñòâ, – êîã äà æå çäåñü çà íè ìàòü ñÿ èçó -
÷å íè åì îò äåëü íî ãî ÷å ëî âå êà è çà ÷åì?  Çà ÷åì, õî òÿ ãðîç íûå
ïðå äó ïðåæ äå íèÿ ïî ñòó ïà þò äàâ íî. Ïëà íå òà áî ëå åò è ïî íåì -
íî ãó ãèá íåò, – èñ ÷å çà åò ôëî ðà è ôà ó íà, èç ìå íÿ åò ñÿ êëè ìàò,
îò õî äà ìè öè âè ëè çà öèè îò ðàâ ëÿ åò ñÿ çåì ëÿ. Íó, à ñàì "Âè -
íîâ íèê òîð æå ñò âà" è "Ïî êî ðè òåëü Âñå ëåí íîé"? Äî áèâ øèñü
ñêà çî÷ íûõ òåõ íè ÷å ñ êèõ óñ ïå õîâ, ñî çäàâ òû ñÿ ÷è óäîá íûõ è
ïðè ÿò íûõ âå ùåé, ïî ëó ÷èâ äî ñòóï ê ãëî áàëü íîé êëà äî âîé
èí ôîð ìà öèè, ñòàë ëè îí áî ëåå óì íûì, áî ëåå çäî ðî âûì è
ñ÷à ñò ëè âûì? Íåò, íå ñòàë, ñêî ðåå íà îáî ðîò, – îí ñòàë áî ëåå
áåñ ïî êî åí, áî ëåå ðàñ ïó ùåí, áî ëåå íå òåð ïèì è æå ñ òîê; è,
âìå ñ òå ñ òåì, îí ñòàë áî ëåå óÿç âèì è ñëàá. Îí ñòàë ìåíü øå
æèòü, ÷à ùå è ðàíü øå çà áî ëå âàòü íî âû ìè áî ëåå áåñ ïî ùàä íû -
ìè áî ëåç íÿ ìè. Èç îã ðîì íîé ìàñ ñû èí ôîð ìà öèè, êî òî ðóþ
ïî ëó ÷à åò ñî âðå ìåí íûé ÷å ëî âåê ïî ñðåä ñò âîì: òå ëå âè äå íèÿ,
ðà äèî, êè íî, ïå ÷àò íûõ èç äà íèé, èí òåð íå òà, – áîëü øèí ñò âî,
â ñóù íî ñ òè, ÿâ ëÿ åò ñÿ  íå íóæ íîé  åìó è áåñ ïî ëåç íîé (ðåê ëà -
ìà, ðîê è ïîï-ìó çû êà, íå ñêîí ÷à å ìûå ñå ðè à ëû, êíè ãè è ëåí -
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