
ОТКРОВЕННЫЙ РАЗГОВОР ВРАЧА

И САДОВОДА О ЖИЗНИ В ДЕРЕВНЕ

И ОРГАНИЧЕСКОМ ЗЕМЛЕДЕЛИИ

Как выращивать продукты

для здоровья

ЭКОДАЧА

Ге н н а д и й  Ра с п о п о в

МОСКВА

2 0 1 9



ÓÄÊ 634
ÁÁÊ 42.3

Ð24

Ðàñïîïîâ, Ãåííàäèé Ôåäîðîâè÷.
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ðàçãîâîð âðà÷à è ñàäîâîäà î æèçíè â äåðåâíå è îðãàíè÷åñêîì çåìëå-
äåëèè  / Ãåííàäèé Ðàñïîïîâ. � Ìîñêâà : Ýêñìî, 2019. � 192 ñ. � (Ïî-
äàðî÷íûå èçäàíèÿ. Ëó÷øèå àãðîíîìû Ðîññèè).

ISBN 978-5-04-170300-4

Ýòà êíèãà íàïèñàíà äåòñêèì âðà÷îì è ñàäîâîäîì ñ 40-ëåòíèì ñòàæåì. Îíà 
ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ, êòî çàáîòèòñÿ î çäîðîâüå ðîäíûõ è áëèçêèõ, êîìó âàæíî, ÷åì 
ïèòàþòñÿ îíè ñàìè, èõ äåòè è âíóêè. Òîëüêî âûðàùèâàÿ íà ñâîåì ó÷àñòêå óðîæàé 
ïî ïðàâèëàì ïðèðîäíîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî çåìëåäåëèÿ, ìîæíî áûòü òî÷íî óâåðåí-
íûì â êà÷åñòâå ïðîäóêòîâ, ïîëåçíûõ äëÿ çäîðîâüÿ!

Àâòîð ïðåäëàãàåò íå ïðîñòî ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ íàòóðàëüíûõ 
ïðîäóêòîâ � îâîùåé, çåëåíè, ôðóêòîâ, ìîëîêà è ÿèö. Îí ïîãðóæàåò â ñàìó ñóòü 
ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ, îòêðîâåííî äåëèòñÿ ëè÷íûì îïûòîì îòêàçà îò õèìèè  è 
ïåðåõîäà èñêëþ÷èòåëüíî íà ýêîëîãè÷åñêèå çåìëåäåëèå è æèâîòíîâîäñòâî.
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