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Из этой книги вы узнаете:

• Сколько игрушек на самом деле нужно ребенку

• Почему свобода выбора — это не всегда хорошо

• Чем обычная кукла лучше Барби

• Почему вежливость — залог уверенности в завтрашнем дне

• В чем магия семейного ужина
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Введение
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ы, родители, — архитекторы семейной жизни. Мы создаем 

определенную систему для тех, кого любим. Это мы выби-

раем, как и что будет происходить в семье. Наша роль состоит в 

том, чтобы задавать тон повседневности, служить примером. Ко-

нечно, мы не можем контролировать абсолютно все — спросите 

любых родителей или подростков, они подтвердят это. К тому 

же очень часто возникает ощущение, что это не мы, а жизнь нас 

контролирует — бросает от одной обязанности к другой. Впро-

чем, то, как именно мы справляемся с повседневными делами, 

наглядно показывает нашу роль в семье.

Любая семья дорожит своими привычками. Я — психолог-кон-

сультант и педагог, и меня научили это видеть. Однако детям не 

требуется специальный тренинг, чтобы усвоить привычки, они 

воспринимают их естественным образом. Дети видят смысл во 

всех наших делах и занятиях. И вот что они должны видеть в 

первую очередь: мы дарим любовь, щедро отдавая себя и свое 

время. Так просто.

Набор мотиваций и намерений родителей почти всегда огра-

ничен, а мечты чаще всего стандартны. Вне зависимости от ме-

ста жительства и уровня доходов большинство из нас хотят всего 

самого лучшего для своих любимых. Наши мотивации не отлича-

ются разнообразием: любовь, стремление защитить и обеспечить 

детей — собственно, на этом мы строим семьи. День за днем.
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Мы, родители, отвечаем за проект — мечту о том, какой долж-

на быть наша семья. Планы меняются, бюджет перерасходуется, 

возникают непредвиденные обстоятельства, и работа никогда 

не кончается. Тем не менее сквозь неоформленные конструкции 

мы смотрим вперед с надеждой и упованием. Вот ваш пятилет-

ний сын: иногда он младенец, которым был когда-то, а в другой 

момент — видите? — в нем проглядывает тот молодой мужчина, 

каким он станет в один прекрасный день. Мы черпаем энергию 

и вдохновение в своих мечтах; в таких простых и банальных мо-

тивациях.

В том, как ребенок развивается, мы видим его ощущение за-

щищенности. Окруженные любящими людьми, дети совершают 

прорывы и делают экстраординарные открытия; они совершен-

ствуют свое мастерство. И что, это мы их заставляем? Никогда! 

Словно вспышки молнии временами высвечивают их истинную, 

сокровенную личность. Мы, родители, живем ради таких момен-

тов. Но мы не можем запланировать подобные вещи. Мы не мо-

жем ни попросить, ни поторопить детей.

Мы хотим, чтобы наша семья стала островком мира и спо-

койствия, где каждый может быть самим собой. Мы страстно 

желаем этого для своих детей, которые заняты формированием 

собственной личности, а саморазвитие — процесс медленный и 

прихотливый.

Принесут ли наши наставления и любовь благодать, необхо-

димую для саморазвития? Наши дети так неподдельно счастли-

вы, когда у них есть возможности для исследования мира в про-

цессе игры. Мы можем метаться между прошлым и будущим, 

но дети — эти маленькие мастера дзен-буддизма, — они могут 

замирать надолго, с головой погружаясь в текущий момент, 

в настоящее. Мы горячо надеемся, что у детей проявится соб-

ственный голос, что они разовьют свои инстинкты и жизнестой-


