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ПРЕДИСЛОВИЕ

Молитва — необходимая часть жизни каждого христианина. 

Святые отцы в своих поучениях, советах и проповедях всегда при-

знавали непреложность и полезность молитвы. Сам Господь Иисус 

Христос проводил уединенные часы, которые посвящал общению 

со Своим Божественным Отцом. В Евангелии можно встретить 

многие слова о том, как следует молиться, с каким настроением и в 

каких условиях надо это делать. 

Иисус Христос учил поручать все свои нужды, дела, помыслы и 

желания Богу, Он Сам дал апостолам молитву, которая является глав-

ной для всех православных христианин, — молитву «Отче наш».

Все в нашей жизни зависит от Бога, нет ничего, что бы остава-

лось без Его покровительства, что бы совершалось без Его воли и 

Его попущения. В Евангелии сказано, что ни единый волос не упа-

дет с головы человека без воли Отца Небесного. С другой стороны, 

падшую человеческую природу ежесекундно атакуют искушения, 

имеющие корень в душе или приходящие извне. Враги рода чело-

веческого, лукавые бесы, постоянно стремятся воспользоваться 

слабостью людей, и никто не может помочь нам, кроме Бога, Его 

Ангелов, Пресвятой Богородицы и святых.

Нам самим бывает очень трудно преодолеть трудности жизни, 

будь то влечения страстей, искушения плоти или тяжелые обстоя-

тельства внешней жизни. Человеку невозможно предугадать, а сле-

довательно и предотвратить все опасности и тяготы духовной и ма-

териальной жизни, поэтому в любых ситуациях можно обращаться 

к Тому, Кто все знает и для Которого все возможно.

Молитвы православного человека бывают разные. Есть цикл 

молитвословий, которые необходимы душе человека, как воздух 

телу, и поэтому их следует знать, хранить в своем уме и читать по-

стоянно. Некоторые из этих молитв помещены в первый раздел на-

шей книги. В этих молитвах содержатся смысл всей православной 

веры, ее основы и постулаты. В самих словах этих молитв заключе-

на благодать, способная излечивать и укреплять душу.

В нашей жизни все время происходят вещи, бороться и преодо-

левать которые мы не всегда можем и знаем, как это делать. Нужды 

человека велики и разнообразны — нам нужна помощь в делах, в 

огорчениях, в болезнях, при столкновении с чем-то новым и опас-



ным и т.д. Во всех больших и малых потребностях можно и нужно 

обращаться к Богу. Просите, и дастся вам — учит Евангелие. Люди 

молятся Господу и Его Матери, Пресвятой Богородице, Которая 

всегда была Ходатаицей и Молитвенницей за всех людей в целом 

и каждого человека в отдельности. Дерзновение к Богу имеют Не-

бесные силы — Архангелы, Ангелы, Серафимы и Херувимы, а так-

же святые. Святые — это угодники Божьи, т. е. люди, смирением, 

духовным и телесным трудом, терпением, воздержанием и следо-

ванием воле Бога получившие от Него благодать. Этой благодатью 

они еще при жизни творили чудеса, исцеляли душевные и телесные 

страдания и немощи людей. Теперь же, когда прекратился их зем-

ной путь, они предстоят Престолу Божьему и приносят Ему молит-

вы и прошения о нуждающихся и обращающихся к ним за помо-

щью. В житиях многих святых сказано, что они будут встречать в 

последний час души людей, почитавших их при жизни. Велико же 

ходатайство угодивших Богу за нас грешных.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский оставил многочис-

ленные советы и наставления о духовной жизни. Вот его слова о 

молитве к Пресвятой Богоматери: «Приступая молиться Царице 

Богородице, прежде молитвы будь твердо уверен, что ты не уйдешь 

от Нее, не получивши милости. Так мыслить и так быть уверенным 

относительно Нее — достойно и праведно. Она — всемилостивая 

Матерь всемилостивого Бога-Слова и о Ее милостях, неисчетно ве-

ликих и бесчисленных, возглашают все века и все церкви христиан-

ские. Она точно есть бездна благостыни и щедрот, как говорится о 

Ней в каноне Одигитрии (песнь 5,1).

Потому приступать к Ней в молитве без такой уверенности было 

бы неразумно и дерзко, а сомнением оскорблялась бы благость Ее, 

как оскорбляется благость Божия, когда приступают в молитве к 

Богу и не надеются получить от Него просимого. Как спешат за 

милостию к какому-либо высокому и богатому человеку, милости 

коего все знают, который милость свою доказал многочисленными 

опытами? Обыкновенно с самою покойною уверенностью и надеж-

дою получить от него чего желают. Так надо и в молитве не сомне-

ваться, не малодушествовать». 

Молиться следует ежедневно и помнить: нужно просить Бога 

устроить все по Его воле, верить, что Он поможет, и прощать дру-

гих людей.
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Икона Божией Матери 

«Нерушимая стена»

Молитва первая
Царице моя преблагая, надеждо моя, Богородице, 
приятелище сирых и странных Предстательнице, 
скорбящих Радосте, обидимых Покровительнице! 
Зриши мою беду, зриши мою скорбь; помози ми яко 
немощну, окорми мя яко странна. Обиду мою веси, 
разреши ту, яко волиши: яко не имам иныя помощи 
разве Тебе, ни иныя предстательницы, ни благия 
утешительницы, токмо Тебе, о Богомати, яко да 
сохраниши мя и покрыеши во веки веков. Аминь.

Молитва вторая
О, благодатная Владычице наша Богородице, 
Приснодево, приими от нас сие благодарственное 
хвалебное пение и вознеси ко Творцу и Зиждителю 
нашему теплыя молитвы Твоя за нас недостойных, 
да простит Он, Милосердый, нам вся грехи наша, 
помыслы лукавыя и нечистыя, дела скверныя. О, 
Госпоже Пресвятая, умилосердися и низпосли дар 
по коегожде потребе: болящия исцели, скорбящия 
утеши, заблуждшия вразуми, охрани младенцы, 
воспитай и научи юныя, ободри и настави мужи и 
жены, поддержи и согрей старыя, буди нам и зде, и 
в жизни вечней Стено Нерушимая, избави от всяких 
бед и напастей и от вечнаго мучения, да всегда 
воспевающе Твою Материнскую любовь, восхваляем 
всем сердцем Сына Твоего, со Отцем Его и Святым 
Духом, во веки веков. Аминь.
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ОСНОВНЫЕ МОЛИТВЫ

Православный христианин обязан молиться еже дневно, 

утром и вечером, перед вкушением и после вкуше ния пищи, 

перед началом и по окончании всякого дела. Утром молимся, 

чтобы поблагодарить Бога за то, что Он сохранил нас в про-

шедшую ночь, попросить Его Отече ского благословения и 

помощи на начавшийся день. Вечером (перед сном) благо-

дарим Господа за благополучно проведенный день и просим 

сохранить нас во время ночи. Чтобы успешно делалось дело, 

просят у Бога благословения и по мощи на предстоящий 

труд, а по окончании благодарят Бога.

Для выражения наших чувств к Богу и к святым Его угод-

никам даны разные молитвы.

Каждодневные молитвы

Молитва начальная
Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Аминь.
Ее про износят прежде всех молитв, в начале молитв. 

В ней просят Бога Отца, Бога Сына и Бога Духа Святого — 

Пресвятую Троицу, невидимо благословить на предстоящее 

дело Своим именем.

Господи, благослови!
Эту молитву произносят при начале каждого дела.

Господи, помилуй!
Эту общую и древнейшую молитву легко может запом-

нить и малое дитя; ее произносят, когда вспоминают свои 

грехи. Во славу Святой Троицы христиане произносят эту 
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молитву три раза. А также 12 раз, испрашивая у Бога бла-

гословение на каж дый час дня и ночи; и 40 раз — для освяще-

ния всей нашей жизни.

Хвалебная молитва Господу Богу
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
В этой молитве мы ничего не просим, а только славим 

Бога. Ее можно сказать короче: «Слава Богу». Произ носится 

она по окончании дела в знак нашей благодарнос ти Богу за 

Его милости нам.

Молитва мытаря
Боже, милостив буди мне грешному.
Мытарь — это сборщик податей. Это молитва мыта-

ря, который пока ялся в своих грехах и получил прощение. 

Она взята из прит чи Спасителя, которую Он однажды рас-

сказал людям для их вразумления: два человека вошли в храм, 

один был фарисей, а другой — мытарь; фа рисей встал впере-

ди всех и стал молиться Богу: «Благодарю Те бя, Боже, что 

я не такой грешный, как тот мытарь. Я десятую часть 

имущества отдаю нищим, два раза в неделю пощусь». А мы-

тарь, сознавая себя грешным, стал при входе в храм и не смел 

поднять глаз на небо. Ударяя се бя в грудь, он говорил: «Боже, 

милостив буди мне грешному»! Богу молитва смиренного 

мытаря была приятнее и угоднее, чем гордого фарисея.

Молитва Господу Иисусу
Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв 

ради Пречистыя Твоея Матери и всех святых, поми-
луй нас. Аминь.

Иисус Христос есть Сын Божий — второе Лицо Свя-

той Троицы. Как Сын Божий Он — истинный Бог, как и Бог 

Отец и Бог Дух Святой. Мы называем Его Иисусом, то есть 

Спасителем, потому, что Он спас нас от грехов и вечной 

смерти. Он, будучи Сыном Божиим, вселился в пренепороч-

ную Деву Ма рию и, при наитии Святого Духа, воплотился 

от Нее, то есть принял тело и душу человеческие — родился 

от Пресвятой Девы Марии, сделался таким же человеком, 
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как и мы, но только безгрешным — стал Богочеловеком. 

И чтобы мы не страдали и не мучились за свои гре хи, Он, 

по любви к нам, грешным, пострадал за нас, умер на кресте 

и в третий день воскрес — победил грех и смерть и дал нам 

жизнь вечную.

Сознавая свою греховность и не надеясь на силу молитв 

своих, мы в этой молитве просим помолиться о нас, греш-

ных, пред Спасителем нашим, всех святых и Божию Матерь, 

имеющую особенную благодать спасать нас грешных Своим 

заступничеством за нас пред Сыном Своим.

Спаситель наш называется Помазанником (Христом) 

по тому, что Он в полной мере имел те Дары Святого Духа, 

ко торые в Ветхом Завете через помазание получали цари, 

про роки и первосвященники.

Молитва Святому Духу
Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, иже 

везде сый и вся исполняяй, сокровище благих и жиз-
ни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от 
всякия скверны, и спаси, Блаже, души наша.

В этой молитве мы молимся третьему Ли цу Святой 

Троицы — Святому Духу, называя Духа Святого Царем Не-

бесным, как истинного Бога, равного Богу Отцу и Богу Сыну. 

Он невидимо царствует над нами и всем миром и Он утеша-

ет нас в наших скорбях и несчастиях, как Он утешил и апос-

толов в 10-й день после вознесения Иисуса Христа на небо.

Называем Его Духом истины (так назвал Его Сам Спа-

ситель), ибо Он как Дух Святой научает всех толь ко одной 

истине, и только тому, что для нас полезно и служит ко 

спасению.

Он Бог, и Он везде находится и все Собою наполняет: 

иже, везде сый и вся исполняяй. Он, управляя всем ми ром, 

все видит и, где что нужно, дает. Он хранитель всех благо-

деяний, источник всего хорошего.

Называем Духа Святого жизни Подателем, ибо все в мире 

живет и движется Духом Святым, все от Него получает 

жизнь, и люди получают от Не го духовную, святую и вечную 

жизнь за гробом, очищаясь чрез Него от своих грехов.
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Если Дух Святой обладает такими дивными свойства-

ми: везде находится, все наполняет благодатию и дает 

жизнь, то мы и обращаемся к Нему с просьба ми: Приди и по-

селись в нас, то есть постоянно пребывай в нас, как в своем 

храме; очисти нас от всякой скверны, то есть гре ха, сделай 

нас святыми, достойными Твоего в нас пребывания, и спаси, 

Добрый, наши души от грехов и тех наказаний, кото рые бы-

вают за грехи, и чрез это даруй нам Царство Небесное.

Трисвятое
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Безсмер т-

ный, помилуй нас (повторяется трижды).
Эта молитва как нельзя лучше позволяет ощутить тро-

ичность, гармонию Божества. Бог — во-первых, Свят, во-

вторых, Крепок (Силен), в-третьих, Безсмертен, Вечен. Бог 

един в трех лицах: Отца, Сына и Святого Духа.

Хвалебная молитва Господу Богу
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне, и при-

сно, и во веки веков. Аминь.
В этой молитве славится Бог, явившийся людям в трех Ли-

цах: Отца и Сына и Святого Духа. И славить Господа человек 

будет в трех временах, в трех «измерениях»: сейчас (ныне), всег-

да в будущем (при сно) и, наконец, в вечности (во веки веков).

Молитва Пресвятой Троице
Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, очисти 

грехи наша; Владыко, прости беззакония наша; Святый, 
посети и исцели немощи наша, имене Твоего ради.

Это, конечно же, просительная молитва. Обращаясь сна-

чала ко всем трем Лицам вместе, а потом к каждому от-

дельно просим: Бога Отца, чтобы Он очистил грехи на ши; 

Бога Сына, чтобы Он простил беззакония наши; Бо га Духа 

Святого, чтобы Он посетил и исцелил немощи наши. А сло-

ва имене Твоего ради относятся опять ко всем трем Лицам 

Святой Троицы вместе, и так как Бог Един и имя у Него 

одно, то мы говорим «имене Твоего», а не «имен Твоих».
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Главные молитвы

Молитва Господня
Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя 

Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, 
яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный 
даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и 
мы оставляем должником нашим; и не введи нас во 
иску шение, но избави нас от лукаваго. Яко Твое есть 
царство, и сила, и слава Отца, и Сына, и Святаго Духа 
ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Молитва эта названа Господней потому, что ее дал сам 

Господь Иисус Христос своим ученикам, когда они просили 

научить их, как надо молиться.

«Молитва Господа не делает ненужными или из лишними 

прочих молитвословий, принятых и установ ленных Святой 

Церковью; она составляет сущность их, она служит прави-

лом для них, она научает нас, что в прочих молитвах наших 

мы должны просить у Бога одних духовных благ» (свт. Игна-

тий Брянчанинов).

Она разделяется на: призывание, семь прошений, или 

7 просьб, и славословие.

Призывание: Отче наш, Иже еси на небесех! Этими 

словами мы обращаемся к Богу и, называя Его Отцом 

Небесным, при зываем выслушать наши просьбы, или про-

шения. Когда мы говорим, что Он на небесах, то должны 

разуметь духовное, не видимое небо, а не тот видимый го-

лубой свод, который рас кинут над нами, и который мы на-

зываем «небом».

Прошение 1-е: Да святится имя Твое, то есть помоги 

нам жить праведно, свято и своими делами прославлять 

имя Твое.

Прошение 2-е: Да приидет Царствие Твое, то есть удо-

стой нас и здесь на земле царства Твоего небесного, которое 

есть правда, лю бовь и мир; царствуй в нас и управляй нами.

Прошение 3-е: Да будет воля Твоя, яко на небеси и на зем-

ли, то есть пусть будет все не так, как нам хочется, а как 

Тебе угодно, и помоги нам подчиняться этой Твоей воле и ис-


