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Дейл Карнеги обладал уникальным даром пробуждать 
скрытые способности в  людях. И  по сей день он вдох-
новляет своих последователей на саморазвитие и сверхдо-
стижения. Эта книга — сборник историй жизни успеш-
ных мужчин и женщин, рассказанных Дейлу Карнеги от 
первого лица. Со стороны может показаться, будто этим 
счастливчикам живется легче, чем большинству из нас, но 
их истории не так просты. Вы увидите, как этим людям 
пришлось бороться с трудностями, преодолевать прегра-
ды, идти на жертвы и  рисковать. Некоторые из героев 
книги ступили на дорогу, ведущую к поставленной цели, 
еще в юности, другие же смогли обрести себя лишь в зре-
лом возрасте.

Вы будете поражены, какие мощные изменения может 
вызвать эта книга в  вашем мировоззрении. Одно слово 
способно полностью преобразить жизнь, стать тем вол-
шебным ключиком к  счастью и  процветанию, который 
Дейл Карнеги подарил тысячам людей.
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ВСТУПЛЕНИЕ

История успеха Дейла Карнеги как нельзя лучше опреде-

ляется одним из его Золотых Правил Успеха: «Внушайте 

людям огромное желание». Благодаря лишь этому умению 

пробуждать у каждого встречного искреннее стремление 

следовать его советам имя Дейла Карнеги стало синони-

мом понятия самосовершенствования для американцев. 

Особенно в трудное время Великой депрессии. С тех пор 

труды Карнеги изменили к лучшему жизнь бесчисленно-

го количества людей во всем мире, и сегодня его уроки 

остаются основой множества успешных программ лично-

го совершенствования.

Еще в юном возрасте Карнеги открыл в себе дар ма-

стера публичных выступлений и использовал его для по-

строения своей успешной карьеры в качестве мотивиру-

ющего и вдохновляющего оратора1.

1 Информация о жизни Дейла Карнеги почерпнута из ста-

тьи о нем на веб-сайте The Biography Channel (http://www.

biography.com/people/dale-carnegie-9238769) и из заметки « 

Умер писатель Дейл Карнеги» на сайте газеты The New York 

Times (www.nytimes.com/learning/general/onthisday/bday/html)
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Родившийся в 1881 году в обедневшей фермерской се-

мье из Мэривилла (штат Миссури), Карнеги мог рассчи-

тывать только на себя. Чувствуя в себе способность удер-

живать внимание аудитории, он обратился к ораторскому 

искусству. Молодого Дейла вдохновили выступления по-

пулярных лекторов и эстрадных артистов, проезжавших 

через его городок, и он вступил в школьный дискуссион-

ный кружок, чтобы оттачивать навыки убеждения.

После школы Карнеги поступил в педагогический кол-

ледж. В то время будущий мэтр саморазвития был очень 

беден. Рассказывают, что он упражнялся в ораторском ис-

кусстве верхом на лошади по пути на занятия и обратно. 

Окончив колледж в 1908 году, он в течение нескольких лет 

занимался торговлей, а затем, скопив немного денег, от-

правился в Нью-Йорк, чтобы стать актером. Однако придя 

к выводу, что сцена не для него, Карнеги пошел в армию 

и во время Первой мировой войны служил в форте на 

Лонг-Айленде.

Карьера Карнеги в качестве наставника началась 

спустя примерно четыре года после окончания коллед-

жа. Опираясь на свои ораторские навыки, он организо-

вал вечерние курсы публичных выступлений при YMCA 

(«Христианская ассоциация молодых людей»). Курсы 

имели большой успех: их слушатели обучались не только 

ораторскому мастерству, но и умению производить бла-

гоприятное впечатление на окружающих, а также приоб-

ретению уверенности, необходимой деловому человеку. 

«Путь к успеху» стал поистине таковым и для самого Кар-

неги, который спустя всего два года после начала своей 


