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Беременность – очень важный и ответственный пе-

риод в жизни любой женщины; нелёгкий, но прекрасный 

путь к появлению новой жизни. В организме женщины 

происходят многочисленные изменения. Благополуч-

ное течение беременности во многом зависит от пред-

варительной подготовки к ней обоих родителей.

Данная книга содержит самую необходимую инфор-

мацию по вопросам и проблемам, связанным с беремен-

ностью. Вы узнаете о том, как подготовиться к беремен-

ности, встать на учёт и в какие медицинские учреждения 

при этом обращаться, что происходит в организме при 

зарождении новой жизни, что можно и что нельзя де-

лать во время беременности, как правильно вести себя 

во время родов и многое другое.

Будьте здоровы и счастливы! 
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© T8RUGRAM, оформление, 2017

© ООО «Литературная студия 

ISBN 978-5-521-75456-4            «Научная книга», издание, 2017



20

120





5



6



Кабанов А. С. Кабанов А. С. 

7



8



Кабанов А. С. 

9



10


