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История болезни — это история не медицины, а мира. 
История обладания телом могла бы быть историей того, что 
делается для большинства в интересах меньшинства».

Энн Бойер1, «Неугасающие» (2019)

…Вам придется изучить историю замечательных функ-
ций, которые сексуальная природа женщины позволяет ей 
осуществлять, а также странное и тайное влияние, которое ее 
органы благодаря своему нервному строению и отношению 
к жизненной силе в болезни и здравии оказывают не только 
на ее тело, но и на сердце, разум и душу.

Доктор Чарльз Д. Мейгс2, 

«Лекция об отличительных признаках женщины» (1847)

Он, видите ли, не верит, что я больна! Представляете? 
Если ваш собственный муж, врач с хорошей репутацией, уве-
ряет друзей и родственников, будто у вас нет ничего серьез-
ного, кроме легкой депрессии и склонности к истерии, то тут 
любые доводы бессмысленны.

Шарлотта Перкинс Гилман3, 

«Желтые обои» (1892)

1 Американская поэтесса, блогер и эссеист. В 2020 году была 
удос тоена Пулитцеровской премии в области документальной лите-
ратуры за книгу «Бессмертие: боль, уязвимость, смертность, меди-
цина, искусство, время, мечты, данные, истощение, рак и уход». 

2 Американский акушер XIX века. Известен тем, что выступал 
против анестезии в акушерстве и за то, что врачи не могут переда-
вать болезни пациентам из-за немытых рук. 

3 Американская феминистка и писательница. «Желтые обои» — 
ее самое известное произведение. Оно было написано после тяже-
лой борьбы Гилман с послеродовой депрессией. 
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ВВЕДЕНИЕ

Н
ас учат, что медицина — это искусство разгадывать за-
гадки организма. Мы ожидаем, что она, будучи наукой, 
основывается на принципах доказательности и беспри-

страстности. Мы хотим, чтобы врачи заботились о нас, слуша-
ли. И не менее важно, чтобы они оценивали боль, лихорадку, 
ломоту или сильную усталость без каких-либо предубеждений. 
Мы, пациенты, ожидаем — и заслуживаем! — справедливого 
и этичного отношения независимо от пола или цвета кожи. 
Однако не все так просто. Медицина несет бремя собствен-
ного происхождения. История ухода за больными и изучения 
болезней неразрывно связана не только с наукой, но и с обще-
ством и его культурой. Медицинский прогресс — это, помимо 
отражения результатов исследований, еще и зеркало реалий 
меняющегося мира и смысла человеческой жизни. Это исто-
рия всех людей: их тел и жизней, а не только врачей и иссле-
дователей.

На развитие истории человечества всегда очень 

сильно влияли гендерные различия. И в процес-

се своего становления медицина, естественно, 

поглощала и укрепляла созданные обществом 

стереотипы.

Мужчины традиционно считались сильными и главными. 
А женщины почти всегда были на вторых ролях в политике, 
финансах и образовании. Современная медицина веками 
формировалась как профессиональная сфера, социальный 
институт и научная дисциплина именно в таких условиях. 
Главенствующее положение мужчин и, следовательно, пре-
восходство мужского тела было заложено в ее основу еще 
в Древней Греции. В III веке до н. э. философ Аристотель 
охарактеризовал женский организм как противоположность 


