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OT COCTABUTEJIA

B npenucnosun k xaure «Pabora Hag coboii B TBopde-
CKOM Tiporiecce nepexuBanusy CTaHUCIaBCKUN COOOIIAET YnTa-
TEJII0, YTO OH MPHUCTYTAET B OMmKaiiiee BpeMs «K COCTaBICHHUIO
TPEeThero ToMa, B KOTOPOM OyJIeT TOBOPHUTHCS O «paboTe HaJ CO-
00i1» B TBOPUYECKOM Mpolecce «BOIIOIEeHus1». Ho 3Ty kaury
€My He CYXJICHO OBbLIO 3aBEPIIUTh.

B mmreparypnom apxuBe CTaHHCIABCKOTO COXpaHWII-
Csl Psii MIOATOTOBUTEIBHBIX PYKONMHUCHBIX MaTepHalioB TPETHETO
TOMa, TO €CTh BTOpPOi1 yacTu «PaboThI akTepa HaJl co00i», pa3HOU
CTENEHU 3aBeplIeHHOCTU. HekoTopble U3 HUX, Kak, Hampumep,
«Peub u ee 3akoHB», «XapakTepHOCTHY, «TeMno-puTmM», OBLIN
HECKOJIBKO pa3 nepepadoTanbl CTaHUCIABCKUM U MPECTABISIIOT
c00010 TOCTATOYHO CTPOMHOE W TOCIIEIOBATEIILHOE U3JIOKEHNUE,
JpyTHe K€ CYIIECTBYIOT JIUIIh B BUJE Pa3pO3HEHHBIX (hparMeH-
TOB, UMEIOIINX TMOIYAC XapaKTep MPEIBAPUTEIHHBIX YEPHOBBIX
3aroTOBOK TS OYTyIIUX TJIaB KHUTH.

CranucnaBckuil ObUT HAMEPEH TOABEPTHYTh MaTepHaIbI
TOMa JalibHerIen 1opadoTke. Bompockl KOMIO3UIIUK ATON KHHU-
TH HEe OBLTM MM OKOHYATEIhHO pelieHsbl. [loaToMy B oTimune ot
nepBbIX ByX TOMOB CoOpaHUS COYMHEHUH, MPEACTABIISIOMINX
co0oii kHUTH, 3aBepIeHHbIe CTaHUCIABCKUM, TPETHI TOM SIBIIS-
€TCs JIUIIb MyOIUKaIUell MaTepuanoB K HE3aKOHYCHHOW KHHUTE.

Opnnako Bompockl, mogHsAThie CTAaHUCTABCKUM B P HE-
3aBEpIICHHBIX UM PYKOIHCEW TPEThero TOMa, HMEIOT OOJBIIIOH,
NIPUHIMIIAAIBHBIN UHTEPEC. be3 ydera 3TUX MaTepHalioB Ipej-




cTaBlieHHe 0 «cucreMe» CTaHMCIaBCKOro ObUIO ObI OJJHOCTOPOH-
HUM U HENOJHOLEHHBIM. OTPOMHBII NOATOTOBUTENBHBIN TPYyL
CraHuCIaBCKOTO MO CO3JJaHUI0 TPETHETO TOMa COCTABISIET BaX-
HEHIIYIO U HEOThEMJIEMYIO YacTh €70 JINTEPATYPHOTO HACIEAMS U
JIOJDKEH TI03TOMY CTaTh JOCTOSHHUEM IIUPOKOTO YUTATEIIA.

Tperuit Tom CoOpanust counHeHnit CTaHUCIABCKOTO TO-
CBSIIIEH BONPOCAaM MOATOTOBKU (PU3UYECKOro amnmnapara akrepa K
BOIUIOILIEHUIO pOJIM. B HEM IOCIIE0BATENBHO PACCMATPUBAOTCS
AJIEMEHTHl BHEIIHEH CLEHUYECKON BBIPA3UTENIBHOCTU M IOJIBO-
JISITCSL UTOTH BCEMY KOMIUIEKCY BOIPOCOB INpodeccuoHaIbHOM
NOAroToBKU akTepa. Kak Bropas yacts Tpyaa CTaHHCIaBCKOTO O
pabote akTepa Haj co0o0l, TpeTuil TOM SBJISETCA NPSIMBIM IPO-
JTIOJDKEHUEM BTOPOTO TOMa M MMEET ¢ HUM HENOCPEICTBEHHYIO
CBsA3b. B 3THX ZIByX TOMax OCBEILAETCs MOJHBINA KPyT BOIPOCOB
MOJrOTOBUTEJIBHON paboThl aKTepa MO BHIPAOOTKE 3JIEMEHTOB
CIIECHUYECKOH TeXHUKH, HEOOXOAMMBIX Ul JanbHeHIel paboTsl
0 CO3JJaHMIO CLIEHMUYECKOro o0pasa.

B tBOpueckoii cucteme CTaHUCIIaBCKOTO BOIIPOCHI TEXHU-
KM CIIEHUYECKOIO BOIUIOIICHUS MMEIOT TaKO€ K€ IEePBOCTEIICH-
HO€ 3HA4€HME, KaK U BONPOCHl BHYTPEHHEH TEXHUKU NEPEKU-
BaHus. CTaHUCIIABCKUI paccMaTpUBAaeT TBOPYECTBO aKTepa Kak
OpPraHUYEeCcKOe CIMSHUE ICUXUUECKUX U (PU3NYECKUX MPOLIECCOB,
B3aUMHO OIPEACIIAIOIINX APYT Ipyra.

Nzyuenne nepBoit yactu «PaboThl akTepa Haja coOoib»
IPUBOAMUT K BBIBOLY 00 HCKJIFOUUTENIbHON Ba)XHOCTH Mpoliecca
NIEpPEKUBAHUA B TBOpUECTBE akrepa. Ho 3TuM ele He ucuepsl-
BAeTCs cojiepKaHue «cuctemMbl» CTaHUCIIaBCKOTO, a JIHILb BhISC-
HSeTCS OJTHA U3 €€ CYLIECTBEHHBIX cTopoH. [loanuunoe u ry6o-
KO€ NEepEeKUBAHUE aKTepa B MOMEHT TBOPYECTBAa CIOCOOCTBYET
CO3JIaHMI0 Hambosiee BBIPA3UTENbHON BHEUIHEH (OPMBI POIIH.
OpHako 3TOT HEOCHOPUMBINA BBIBOJ, MOJIOKEHHBIM CTaHuCIaB-
CKUM B OCHOBY Pa3pabOTKH «CHUCTEMBbD», ObLIT JOMOIHEH UM JIpY-




MM, HE MEHEE Ba)KHBIM BBIBOJIOM, BBITEKAIOIIUM U3 COJCPKAHUS
BTOpOil yactu «PaboTel akTepa Hajx coOoil»: BBIPA3UTENBHOCTD
aKTEPCKOTO HCIIOJIHEHUS 3aBUCUT HE TOJBKO OT IIYyOMHBI IpO-
HUKHOBEHUS BO BHYTPEHHEE COJEPKAHUE POJIU, HO U OT CTEIIEHU
HOJTOTOBJIEHHOCTH (PM3MUYECKOTrO armapara akrepa K BOILIOLIe-
HUIO 3TOr0 copepxkanus. [1o yreepxnennto CTaHUCIaBCKOTO, He-
COBEPILIEHCTBO TEXHUKH CIIEHUYECKOTO BOILIOIMICHHUST MOKET 00e-
JHUTB U JaXKe UCKA3UTh J0 HEY3HABAEMOCTH CaMbIil IPEeKpacHAbIi
U TIIyOOKUI 3aMBbICEI aKTepa.

«MyuHTeIbHO HE OBITh B COCTOSSHUM BEPHO BOCIIPOU3BE-
CTH TO, YTO KPAacHBO YyBCTBYelIb BHYTpHU cebdst, — nucan Cra-
HUCIABCKUN. — Sl nymaro, 4TO HEMOW, MBITAIOIIUICSA YPOILIIH-
BBIM MBIYaHUEM T'OBOPUTH JIFOOUMOI JKEHIIMHE O CBOEM UYBCTBE,
HCIBITBIBAET TAKOE )K€ HEYIOBIETBOpeHUE. [Inanuct, nrparomuit
Ha PaCCTPOCHHOM WJIM UCIIOPUYEHHOM MHCTPYMEHTE, NEPEKUBAET
TO K€, CIBIIIA, KAK MCKa)KaeTCsl €r0 BHYTPEHHEE apTUCTHYECKOE
YYBCTBOY.

IlepBocTenenHass 3abora CTaHUCIABCKOIO O BHYTpPEH-
HEM, JIyXOBHOM COZIEpKaHUH TBOPUYECTBA U BHYTPEHHEN TEXHUKE
NIEPEKNBAHUS HE JAa€T OCHOBAHMsI 10J1araTh, YTO OH HEIOOLIEHU-
BajJ poJib BHEIIHEW TexHHku BorulomeHusa. Haoboport, Cranuc-
JABCKUM yTBEp)KJaJsl, YTO MOATOTOBKA (PU3MUECKOTO armapara
akTepa nmprodperaer 0cob60 BaXKHOE 3HAUEHHE UMEHHO B «HCKYC-
CTBE NIEPEKUBAHUAY, HE JOIYCKAIOIEM HUKAKOW MEXaHUYHOCTH
1 YCJIOBHOCTH BO BHEILIHEM BOILUIOIIEHUH POJIH.

ITonBoast mutor mepBoit yactu «PaboTel akTepa Hal co-
60i1», CTaHUCIABCKUNA TOBOPUT: «3aBUCUMOCTH TEIECHOM KHU3-
HU apTUCTa Ha CLIEHE OT AYXOBHOH €ro *KM3HH OCOOEHHO Ba)KHa
MMEHHO B HallleM HaIlpaBJIEHWU MCKyccTBa. BoT mouemy apruct
HAIlIEro TOJKa JOJDKEH ropasfo Oojbllle, YeM B JIPYTMX Hampas-
JICHUSIX UCKYCCTBA, 03a00TUTHCSI HE TOJIBKO O BHYTPEHHEM arl-
rapare, CO3/arlleM IPOoLEecC MEPEKUBAHNS, HO U O BHEIIHEM,




TEJIECHOM ammnapare, BEpHO NEpearolleM pe3ysbTaTbl TBOpUE-
CKOMi pabOTHI UyBCTBA — €TO BHEIIHIOIO (HOPMY BOTLIOLICHHUSI.

N3BecTHO, ¢ KakoW HACTOMYMBOCTHIO padoran CraHuC-
JABCKUN-aKTEp HaJ COBEPIICHCTBOBAHMEM CBOETO (PH3UYECKOTO
arrapara: Haj TOJ0COM, AUKIHUEH, MIACTUKOW, PUTMUYHOCTHIO,
KakK OH JI0OMBAJICS BBIPA3UTEIHLHOCTH BO BHEIIHEH XapaKTEpHO-
ctH, B rpume. Kak pexuccep CranuciaBckuil He UMen cede pas-
HOTO B YMEHUHM OPTraHHU30BaTh JIOTHKY (PU3MUECKOTO MOBEICHHS
aKTEpOB, CO3aTh OKPYKAIOUIYIO MX BHEILIHIOIO CLIEHUYECKYI0 00-
CTaHOBKY, MU3aHCIICHBI, ’KU3Hb CBETA U 3ByKa Ha CIICHE.

Ho B nepBonavasibHbIil nepuos paboThl HAJl «CUCTEMON
CraHuClIaBCKUN yIemsil MPEeUMYIECTBEHHOE BHUMAaHUE BOIPO-
CaM TICUXOJIOTHH CIIEHUYECKOTO TBOPUECTBA U MPOIIECCY NEPEIKHU-
BaHus ponu aktepoMm. [TocTtaBuB cebe 11e1h OBIaIeTh «TaliHAMMIY
APTUCTHYECKOTO BIOXHOBEHHS, OH TPEXKJIEC BCETO MCKaI IMyTeH
JUTsL yTITyOJIEHHOTO TO3HAHUS TyXOBHOM CYIIHOCTH TBOPYECKOTO
npoiiecca. EMy kazanoch Toraa, 4To MpaBUILHOCTh BHYTPEHHE-
0, MCUXOJOTUYECKOTO PUCYHKA POJIH, HACBIILIEHHOTO UCKPEHHHU-
MU ¥ TTyOOKMMH TIEPEKUBAHUSMH aKTepa, MOJKHA €CTECTBEH-
HBIM IyTEM BBI3BaTh MPABWIBHOCTh U BHEITHETO PUCYHKA POJIHU,
WHTOHAIIWM, JBHKCHUM, MHU3AHCIICH U T. 1.

B nepuon Bo3HMKHOBEHHsI «cHCTeMbD» CTaHUCIABCKHA
He OBLI CBOOOJECH B CBOMX TEOPETHUYECKHUX B3MNISIIAX OT BIIMA-
HUS yaJIUCTUYECKUX MPEACTaBICHUI O TBOPYECTBE, BCIEACTBUE
Yero JTyXOBHBIE MPOIECCH paCCMAaTPUBAIIUCh UM BHE CBSI3H C (HU-
3U4ECKOU NPUPOION aKTepa.

B mepBBIX mocTaHOBKaX, CO3aHHBIX MO «CUCTEME», €TO
BHUMaHue ObUIO OOpaIleHo IIaBHBIM 00pa3oM Ha «BHYTpPEHHeEe
JIEUCTBHEY, HA IYIIEBHYIO aKTUBHOCTB» U IICUXOJIOTHYECKUN
PUCYHOK poiu» (Hampumep, B crnekTakiie «Mecsi B JepeBHEY,
1909). Aptuctsl Xyn0KeCTBEHHOTO TeaTpa BCIIOMHHAIOT, YTO B
3T0T nepuoa CTaHHMCIIaBCKUI BCE CBO€ BHUMAHUE COCPEIOTOUH-




BaJl «HA BHYTPEHHEH TEXHHUKE U O KAaKOW-THOO0 BHEIITHEH TEXHUKE
Jia)kKe TOBOPUTH 3alpeianochy’

OnHOCTOPOHHMN MOJIXOJ K M3YYEHHIO TBOPYECKOIO ca-
MOUYBCTBHS aKT€pa JIMIIb C OAHON €ro BHYTPEHHEH CTOPOHBI
BCKope ke nmpuBes1 CTaHUCIIaBCKOTO K CUJIbHEHIIIEMY apTUCTHYe-
CKOMY KpHU3HCY: Heya4a ¢ Tparuueckoil ponsto Canbsepu B [1ym-
KMHCKOM cnekTakie (1915) ybenuna ero B ToMm, 4TO, HEIOOLE-
HUBas 3HAUEHUE BHEIIHEN apTUCTUYECKON TEXHUKHU BOIIJIOLEHUS
B CO3/1aHUU TBOPYECKOT'O CAMOYYBCTBHUS, OH IIEJ «I10 JIO)KHOMY
IIyTH B HCKYCCTBEM.

«C Tex mop Moe apTUCTUYECKOE BHUMAHUE YCTPEMUIIOCH
B CTOPOHY 3ByKa M peud, — numeT CTaHNUCIaBCKUN B KHHIE
«Most KHU3HB B UCKYCCTBE» (I1aBa « AKTep JOHKEH YMETh rOBO-
PHUTB»), — K KOTOPBIM s CTaJl MPUCITYIIUBATHCS KaK B )KU3HM, TaK
Y Ha clieHe». Yepes HECKOBKO JIeT, B mepuo padotsl Haja «Kau-
HOM», CTaHUCIIaBCKUH OLTYTHJI MOTPEOHOCTh 00OPATUThCS TaKkKe
K yIIIyOJI€HHOMY M3Y4YE€HHIO 3aKOHOB JIBUJKEHUS M pUTMA.

Bo3spocmmii uHTEpEC K 27IEMEHTaM BHEIIHEN CLICHUYECKOU
BBIPA3UTEILHOCTH SIBWIICS OJHOW W3 MpHuuH, noOynuBmmx Cra-
HHCJIaBCKOTO MPHUHATH Ha cebst B 1918 roxy pykoBoncTBo OnepHoit
cTynuen bonbmoro tearpa. B onepHOM HCKyCCTBE OH MCKaJl OTBETA
Ha MHOTHME BOIIPOCHI PEUEBON U IIIACTUYECKOM BBIPA3UTEIBHOCTH
(npIxaHue, 3ByK, IPOU3HOILIEHHUE, JEKIaMalysl, pUTM U T. 1.). Pabo-
Ta B 00J1aCTH MY3bIKaJIbHOTO TeaTpa, KoTopyto CTaHUCIIaBCKHI Be
JI0 KOHIIA ’KU3HH, TBOPYECKH o0oraiiaia ero U nomMorasia penarb
MHOTHE BOIPOCHI TEXHUKHU BOIUIOLIECHUS POJIH.

B coserckuii nmepuon aesrenbHOCTH CTaHUCIIaBCKOTO
Pa3BUTHE €TO «CUCTEMBD» HIET yKE 110 JBYM IapajlIEIbHBIM pyC-
JIaM: OJJHOBPEMEHHO U B TECHENIIEH 3aBUCHMOCTH UM U3Y4aroTCs
IIPOLIECCHI IEPEKUBAHUS U BOIUIOLICHHUS], 2JIEMEHTHI BHYTPEHHE-

! U3 Bocmomunanmii b. M. CymikeBuua (c6. «O CraHHCIaBCKOMY,

BTO, M., 1948, cp. 382).




ro (ICUXUYECKOro) M BHEWIHEro ((pU3M4ecKoro) camMouyBCTBUS
akTepa.

OTO OTpa3smiIoCh Ha JICJIEHUU «CHCTEMbD» Ha COCTaBHBIE
4acTH, 0 KOTopoM CTaHUCIABCKUN TOBOPHUT B 3aKJIIOYUTEIBbHOM
aBe KHUTU «Most )KM3Hb B MCKyccTBe»: «CucTemMa» Mosl pac-
1a/1aeTcs Ha JIB€ IVIaBHbBIC YacTH: 1) BHYTPEHHSAS U BHELIHSS pa-
Oota apTucTa HaJ cOO0H, 2) BHYTpEHHSS ¥ BHEUTHsISI paboTa Hal
POJIBIO».

BHuMaHue Kk pa3BUTHIO (PU3MYECKOTO ammapara akrepa
emie 6osee BO3pOCIIO B 3aKIHOUUTENbHBIN NEPUO] AEITEIbHOCTH
CraHuciaBcKoro, Korjaa OH, OKOHYaTeIbHO MPeo10JIEB 1yaluCTH-
YeCKOoe NpEeACTaBICHUE O TBOPYECTBE, HE CUMTAJ y’KE€ BO3MOXK-
HBIM BO30Y/IUTh U 3aKPENUTh MEPEKUBAHNE OJHUMHU JIUIIb CPE-
CTBAMU TICUXOTE€XHHKH, 0€3 y4acTusi B TBOPUECKOM IIpolecce
(Gu3HYeCcKoro amnmapara akTepa.

[TpakTuyeckuii OMBIT M MBITIIMBOE H3yYEHHUE MPUPOABI
TBOPYECKOIO CaMOYYBCTBUs akTepa npuBenu CTaHHCIaBCKOTO
K YOKICHUIO B HEPA3PhIBHOM OPTaHUYECKOM €IMHCTBE MCUXU-
YECKUX U (PU3UYECKUX MPOIECCOB B TBOPUYECTBE, IPU KOTOPOM
OJTHO BBI3BIBAET M 00ycioBiMBaeT apyroe. «Cuctema» CraHuc-
JIAaBCKOT'O OKOHYATEJIbHO BBIIILJIA 32 PAMKHU U3YUYE€HMsI OJJHOU JIUIIb
IICUXOJIOTUU TBOPYECTBA U BCce OoJiee BHEAPsAIach B 001aCTh NCHU-
X0()M3HOJIOTUH TBOPUECKOTO Mpolecca, MpU 3TOM Mpodiema u3-
yueHus GU3NUeCcKOi MPUPO/Ib! akTepa NpruodpeTaa Bce Oombliee
3HA4YEHHUE.

Mesx 1y TeM B TBOPUECKOW MPAKTHKE U B TeaTpabHOM I1e-
JTarOTHKE J10 CUX IOp HEpelKo HaOIroaeTcsl HEAOOIeHKa ITON
BO)XHOM 007acTH aKkTepcKoro macrepcrBa. HekoTopble yuyeHUKH
CraHuCIaBCKOTro, BOCIPHUHSBIIME «CHUCTEMY» Ha pPaHHEM 3Ta-
ne ee (OpMHUPOBAHUS, IO HACTOSIIETO BPEMEHU CKIIOHHBI pac-
CMaTpuBaTh €€ JHIIb KaK MCUXOJIOTHI0 aKTEPCKOTO TBOPYECTBA.
B TeueHue anmuTenbHOro BpeMeHM paOOTHMKM TeaTpa He pac-
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