




ПОСВЯЩАЕТСЯ ТЕМ,

КТО ХОЧЕТ ПОНЯТЬ

СТРЕМЛЕНИЕ



Светлый источник любви

4

Я беру Твою руку и гляжу в твои глаза, где отражается 

Душевный свет — это Твоя истина, которую Ты 

в данный момент несёшь в себе. Лишь Ты и только Ты 

в силах распознать величие истины в себе, что является 

мерилом Твоего Душевного света. 

Но кому дано видеть свой Душевный свет, 

тому дарована способность посредством него 

разговаривать — общаться с собой и со Всеединством. 

Прошу — открой свою истину Всеединству и самому 

себе, чтобы усилить Душевный свет, чья ясность

и сияние зависят от осознания Тобой любви. 

Через осознание и постижение любви 

Душе даруется искупление. 

Искупление есть узнавание истины на пройденном 

доселе пути заблуждений. Открой в себе истину любви, 

и от Всеединства Тебе будет ниспослано искупление. 

Ищи истину, и обретёшь искупление через Свет любви. 
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Кто хочет собирать плоды, 

что растут в здешнем саду учения, 

тот должен превратить всю свою жизнь 

в беспрестанные упражнения. 

Бо Ин Ра
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О слиянии 
в душевной 

любви

Жизнь имеет две грани: жизнь и смерть.

Жизнь есть уравновешенность, она же  — сме-
лость. 

Смерть есть неуравновешенность, она же  — 
страх.

Не испытывай человек страха меня не любят, 

мы были бы смелыми и прожили бы с тем же са-
мым телом как минимум втрое дольше, чем те-
перь, поскольку наше тело это позволило бы. 
К сожалению, мы постоянно разрушаем своё 
тело злобой, которую держим в себе. Ведь сила, 
требуемая для жизненной схватки, есть энергия 
злобы.
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Не будь у нас страхов, мы не хворали бы на этом 
свете и умели бы умирать. Накануне кончины мы 
отправились бы спать, как и в любой другой вечер. 
Сняли бы с себя одежду и забрались под одеяло. 
Утром, как на заре новой жизни, встали бы, оде-
лись и пошли бы жить. Каждый день мы упражня-
емся в умирании с целью выучить это, но никак не 
выучим. 

Мы не осознаём, что во время сна дух отде-
ляется от тела и с пользой использует то время, 
когда тело отдыхает от физической усталости. 
Ведь дух не спит. Дух странствует в прошлом, 
будущем, а также в настоящем и поставляет Вам 
необходимую информацию в виде символиче-
ских сновидений. Он показывает Вам те лица и 
картины, которые прошли бы мимо Вас незаме-
ченными.

Сон является мини-смертью, которая учит 
нас правильно относиться к смерти. Однако ис-
пуганный человек, как всегда, всё делает прямо 
наоборот. Он взращивает свой страх меня не 

любят до смертельного страха и чем старше 
становится, тем больше боится заснуть. Нару-
шения сна смертельным страхом он не называет, 
а если кто-то назовёт, то он сердится и говорит, 
что не боится, а напротив  — сам желает смерти. 
На словах он говорит правду, а его мысль являет 
собой типичное отрицание испуганного чело-
века.

Со смертью дух и душа покидают тело. Кто не 
боится, тот не испытывает мучений в момент 
смерти и тому действительно хорошо. Это из-
вестно тем, кто побывал в состоянии клиниче-
ской смерти. Я побывала и помню. У всех в душе 
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и в духе хранится опыт многих смертей. Поэтому 
когда человеку очень плохо и он желает прекра-
тить страдания, то он молит о смерти. В трудно-
стях люди просят о более лёгком исходе.

Большинство из нас этого не помнят. Опыт 
смерти нельзя потрогать рукой, и поскольку кино-
фильма о смерти собственного тела не существует, 
то западный мир весьма скептически воспринима-
ет тот факт, что человек рождается вновь и вновь. 
Жизнь от этого не меняется, однако страдать при-
ходится немало.

Страх умереть, страх умереть прежде, чем завер-
шены все дела, страх заснуть, не доведя до конца 
важное дело, страх проспать нечто важное, страх 
разоспаться, когда дел по горло, и так далее — всё 
это в действительности является страхом уме-
реть, то есть смертельным страхом, который вы-
зывает нарушения сна. Человек надеется, что во 
время бодрствования его не застигнут врасплох 
неожиданности. Задумайтесь о нарушениях сво-
его сна и осознайте особенности своих страхов. 
Когда Вы их освободите, в тот же миг нарушения 
сна прекратятся. 

У многих людей бессонница прекращалась толь-
ко от того, что я растолковывала им сущность бес-
сонницы. В их числе были и такие, кто на протя-
жении ряда лет спал не более одного-двух часов в 
сутки. Изнурённость бессонницей  — это серьёз-
ная болезнь, которой болеют уже даже дети. Их 
безрезультатно пытались лечить успокоительными, 
снотворными, гипнозом, наркозом и т.п. Как только 
полностью уясняется причина, болезнь проходит.

Для уравновешенного человека смерть — это 
просто переход из одного состояния в другое, а за-
тем снова возвращение. 
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В духовном мире не существует временно го 
измерения. Период между двумя возрождениями 
безвременен. Смотрела я как-то раз конец одной 
из своих жизней и умирание, отождествляя себя 
нынешнюю с собой тогдашней. Ощущение пол-
ной свободы, которое я испытала в нынешней 
жизни во время своих 
клинических смертей, 
но из невежества до 
конца не уяснила, ока-
залось очень знако-
мым. Я поняла, почему 
душа человека рвётся 
к свободе как к идеалу. 
Итак, я умерла, осво-
бодилась, стала парить 
в мире ярких красок и 
свежих запахов, а за-
тем вдруг тяжело рухнула вниз. Казалось, я ещё 
не успела завершить первого глубокого и сво-
бодного вдоха, как уже оказалась снова на земле. 
Между двумя моими жизнями уместился проме-
жуток всего в 200 лет! Было немножко плохо, но 
и немножко хорошо.

Так возвращается душа человека из мира от-
носительного равновесия, словно побывав в 
учебной поездке с целью получить наглядный 
пример, в мир неуравновешенности, чтобы 
самой по-человечески обрести уравновешен-
ность и чтобы достигнутое стало достоинством 
его духа. 

Равновесие есть равный вес двух чаш весов. 
Чаши весов в каждом из нас — это отец и мать. 
Если они не уравновешены и мы признаем, что 

Равновесие есть 

равный вес двух чаш 

весов. Чаши весов 

в каждом из нас  — 

это отец и мать.
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сами по своей доброй воле выбрали их для себя, 
чтобы научиться жизни, то мы сможем также 
привести эти чаши весов в состояние равнове-
сия. Для этого не требуется ничего, кроме как 
желания понять своих родителей. Понимает тот, 
у кого нет страха меня не любят, при высвобож-
дении которого возникает ви дение родителя как 
целого и их совместного существования как це-
лого.

Соответственно своим родителям, человек мо-
жет быть внутренне уравновешенным либо не-
уравновешенным. 

Когда цельные люди вступают в брак либо со-
единяются как-то иначе, то в этом единстве они 
составляют половину. Они являются половина-
ми, дополняющими друг друга и образующими 
единое целое. Чем уравновешеннее одна из них, 
тем уравновешеннее и другая. Чем негативнее 
некая черта характера у одного, тем позитивнее 
та же черта характера у другого, чтобы в сово-
купности было нормально. Различие в характе-
рах выражает потребность этих людей постичь 
через негативность другого свою собственную 
аналогичную негативность, которая является 
скрытой.

Душа — это учитель. Она знает, что именно че-
ловеку в его цельности требуется выучить в этой 
жизни, и она направляет его стопы по той доро-
ге, по которой идёт тот, кто нам нужен  — един-
ственно необходимый для нас представитель 
противоположного пола, наш учитель. Учителем 
является негативность. Мы приходим жить  — 
обращать во благо плохое или, иными словами, 
состоя в браке, видеть хорошую сторону в том 
плохом, что свойственно спутнику жизни. К со-


