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Пища относится к факторам внешней среды, оказываю-
щим мощнейшее воздействие на организм, причем это воз-
действие может быть как позитивным, так и негативным. 
Все, что человек съедает, сначала расщепляется, затем всасы-
вается в виде микроскопических частиц и разносится током 
крови по организму. Процессы роста, само развитие орга-
низма и сохранение здоровья напрямую определяется раци-
ональным, сбалансированным питанием. При заболевании 
изменяется обмен веществ в организме, поэтому изменение 
характера питания способно улучшать обмен веществ и ак-
тивно воздействовать на течение болезни.
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