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Перед вами третий том Энцикло-
педии, которую мы формируем из 
моих, уже изданных книг на попу-
лярные медицинские темы. В этот  
раз, кроме моих книг, сюда вошли 
книги авторов, которые состо-
ят со мной в кровном и духовном 
родстве: моей мамы и моего друга – 
главного редактора медицинского 
направления Ольги Шестовой.

Состав книг для Энциклопедии 
подобран не случайно: их всех объ-
единяет тема «здоровья здоровых». 
Здоровых в глобальном смысле это-
го слова — у всех у нас есть какие-то 
состояния, мешающие нам жить. 
У кого-то «скачет» давление, у ко-
го-то хронический гастрит, прак-
тически у всех — боли в мышцах, 
суставах, костях, спине и шее.

Понять истинное положение ве-
щей, определить для себя — на ка-
кой ты стороне: на стороне актив-
ных и преодолевающих недуги 
людей, либо тех, кто пропах вале-
рианой и горбиться, не в состоянии 
уже получать удовольствие от жиз-
ни и накручивает себе один диагноз 
за другим («благо» вся система на-
шей медицины этому очень способ-
ствует!).

Никто из нас не молодеет, годы бе-
гут с всё более пугающей скоростью! 
Вот становится уже как-то неудобно 
озвучивать дату рождения. А сколь-
ких ровесников уже не стало?! 

ПРЕДИСЛОВИЕ

В представленной Энциклопедии 
советы не как «обмануть» возраст 
и чудесным образом омолодится 
(как правило за такими советами — 
обман и невежество), а о том, как пе-
рестать себя искусственно старить 
и инвалидизировать. Если бы все 
шло, согласно Божьим замыслам — 
человек бы жил минимум до 150 лет. 
Мы активно боремся за сокращение 
своей жизни, как бы парадоксаль-
но это ни звучало! А ещё впадаем 
в уныние, позволяем вымышленным 
и реальным болезням взять верх над 
собой, резко снижая своё качество 
жизни! 

Книги, представленные здесь 
призваны помочь вам определить-
ся с правильной оценкой своего 
состояния, поставить перед собой 
правильные, главное —  реалистич-
ные — цели по достижению хоро-
шего качества активной жизни, 
научиться бороться за своё здоро-
вье с удовольствием, дать тот опти-
мизм, в котором Вы будите черпать 
силы на борьбу, с недугами и грузом 
лет. Ну и конечно, тут вы найдёте 
множество совершенно практич-
ных советов по питанию, физи-
ческой активности, диагностике 
и лечению. Этот том совершенно 
очевидно заслуживает вашего вни-
мания!

 
С уважением Александр Мясников
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Врачу подчас важнее определить, что собой пред-
ставляет человек, обратившийся к нему с той или 
иной болезнью, чем то, что именно за болезнь, с кото-
рой он пришел.

ГИППОКРАТ


