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Введение

ЯТРОГЕНИЯ — БОЛЕЗНЬ, 

ПОРОЖДЕННАЯ ВРАЧОМ

В век научно-технического прогресса (НТП) ме-

дицина незаметно подсадила человечество на меди-

ко-техническую, аппаратную и  лекарственную по-

мощь и постаралась сделать все, чтобы человечество 

забыло про свою биологию и  внутренние ресурсы 

организма. В  результате современные люди стали 

рабами этого самого «прогресса», который приучил 

их при любой проблеме со здоровьем вызывать 

неотложную медицинскую помощь и  терять время 

(а  зачастую и  здоровье) на ожидание приезда этой 

самой «кареты 03».

Вызывая «Скорую помощь», пациенты возлагают 

надежду на то, что приехавшие врачи им действи-

тельно помогут, но при этом они не осознают, что 

у прибывшей к ним «кареты 03» могут отсутствовать 

нужные медикаменты, а  у  медицинского персона-

ла может быть низкая или недостаточная квалифи-

кация.

Я, автор этой книги, ни в коем случае не являюсь 

противником неотложной медицинской помощи, 
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которая действительно спасает от смерти тысячи 

людей. Но я настаиваю на том, что каждый человек 

должен понимать и знать ресурсы собственного ор-

ганизма — если хотите, собственной «аптеки». Такие 

знания помогут вам не терять время в  ожидании 

помощи со стороны и при необходимости как мож-

но быстрее оказать себе первую помощь самосто-

ятельно. Кроме того, важно знать, что скорая или 

неотложная помощь непреднамеренно детренирует 

волю человека, подсаживая его на быстродействую-

щие, но при этом зачастую токсичные для организ-

ма лекарственные препараты.

Дело в  том, что для устранения острой боли 

в  любом органе существует много способов, как 

медикаментозных, так и  естественных. На  избавле-

ние от болевых симптомов порой уходит немного 

времени, но если не разобраться в  причине появ-

ления острой боли, то она постепенно переходит 

в хроническую, которая не отпускает человека уже 

месяцами, а зачастую и годами. Например, первый 

гипертонический криз можно снять лекарственной 

терапией, но, если не разобраться в  причинах его 

появления, он трансформируется в  ИБС (ишемию 

миокарда), и  это заболевание остается у  человека 

уже, как правило, на всю оставшуюся жизнь!

Но для медицины это, конечно, выгодно, так 

как первая таблетка или инъекция «от давления» 

превращается в  комплекс «сосудистых» лекарств, 

а  дальше в  ход идут стенты, шунты и  дорогостоя-
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щие операции на сердце. При этом, естественно, 

качество жизни человека ухудшается, он становится 

запуганным и  беспрекословно подчиняется карди-

ологу. И все — жизнь разрушена! А человеку всего 

40–45 лет...

И все эти проблемы часто начинаются с  ока-

зания пациенту первой медицинской помощи, ко-

торая, конечно, в  определенный момент является 

необходимой, но которая в  дальнейшем, уже при 

хронической форме заболевания, чаще всего на-

правляет человека не на стадион, а в аптеку... (В дан-

ном случае под словом «стадион» я  подразумеваю 

естественные условия здорового образа жизни, то 

есть бег трусцой, гимнастику, закаливание.) То есть 

подход такой: прими лекарство, а  здоровьем зай-

мемся как-нибудь потом, сейчас некогда.

И это касается любой проблемы со здоровьем. 

Острая боль в спине благодаря первичной или не-

отложной помощи (тот же укол НПВС, блокада) из 

миофасциального синдрома (спазма мышц спины) 

переходит в  остеохондроз. Грыжи дисков благо-

даря научно-техническому прогрессу в  медицине 

приводят человека на операционный стол, после 

чего его в  дальнейшей жизни ждет инвалидность 

и коляска. Боли в суставах (артрит, растяжение) бла-

годаря обезболивающим уколам в  сустав, которые 

считаются скорой помощью, и  артроскопическим 

воздействиям, которые называются «чисткой суста-

ва», в  итоге заканчиваются артрозом, а  затем и  за-
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меной сустава (эндопротезированием), костылями 

или инвалидной коляской.

Головные боли, которыми часто страдают моло-

дые люди, в результате неотложной помощи сосуди-

стыми лекарствами приводят к  антидепрессантам, 

нейролептикам и... деменции (слабоумию) в разных 

формах. И  этот список можно продолжать и  про-

должать!

«Скорая помощь» необходима только в са-

мых экстренных случаях — тогда, когда 

надо спасти жизнь. Но нельзя забывать, 

что у всех обезболивающих средств и  при-

емов «скорой» помощи есть серьезные 

побочные эффекты, которые в будущем 

могут разрушить здоровье и даже привес-

ти к  инвалидности.

Я не против неотложной медицинской помощи, 

но... но и но! Расскажу вам об одном случае из моей 

врачебной практики (хотя за время моей работы 

в  медицине подобных случаев было великое мно-

жество).

Меня пригласили на телевидение для участия 

в передаче в качестве одного из героев. Программа 

была посвящена травмам, полученным в различных 

бытовых и околоспортивных условиях. Ведущие вы-

зывают приглашенных героев, которые живописно 


