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ВВЕДЕНИЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ПОЛЕМ АКАШИ 

И ЕГО ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЭВОЛЮЦИИ

Что такое взаимодействие с полем акаши?

Эта книга посвящена исследованию одного из фундаменталь-
ных аспектов жизни и сознания, который современная наука 
часто игнорирует, — опыту взаимодействия с полем акаши. 
В нее вошли двадцать историй, которые мне рассказали серьез-
ные и авторитетные люди, на себе пережившие этот необыч-
ный опыт. Их рассказы просто завораживают.

Возможно, перед тем как приступить к чтению этих мате-
риалов, некоторые читатели захотят узнать — что именно под-
разумевает автор, когда говорит о взаимодействии с полем ака-
ши? Этот вопрос непосредственно относится к теме этой книги, 
так что о нем следует сказать несколько слов.

Стандартное определение взаимодействия с полем акаши 
легко сформулировать. Взаимодействие с полем акаши — это 
подлинный опыт передачи мысли, образа или ощущения, ко-
торые не были и не могли быть переданы с помощью органов 
чувств в момент переживания. Используя популярную, хотя 
чересчур часто используемую формулировку, можно сказать, 
что опыт взаимодействия с полем акаши — это пережитый 
опыт экстрасенсорной или несенсорной модальности.

Все люди получают опыт связи с полем акаши через формы, 
объемы, запахи, что транслирует информацию о реальном 
мире, мире за пределами разума и тела. Этот опыт может быть 
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различным — от художественных визуальных образов и твор-
ческих озарений до исцеления на расстоянии, околосмертных 
переживаний, общения с умершими и воспоминаний о про-
шлой жизни.

Несмотря на огромное разнообразие форм, которые прини-
мает переживание подобного опыта, взаимодействие с полем 
акаши обладает неизменными признаками. Какими бы допол-
нительными качествами ни обладала эта связь, она всегда соз-
дает ощущение, будто субъект, его испытывающий, неотделим 
от объекта либо от самого опыта. Это ощущение как бы утверж-
дает: «Тот, кто испытывает опыт, связан с источником опыта — 
с другими людьми и природой». В случаях более глубокого 
взаимодействия возникает чувство, что Я и космос едины.

Во всех случаях подобного опыта, описанного в этой книге, 
высказывается предположение, что это ощущение приходит 
откуда-то из-за пределов нашего разума и тела, а информация, 
на которой основано это ощущение, хранится где-то за преде-
лами нашего разума и тела.

Опыт связи с полем акаши однозначно подтверждает, что 
мы соединены с неким полем, содержащим информацию и со-
храняющим память, — полем, которое существует в реальном 
мире. В своей книге «Наука и поле акаши» я подробно аргу-
ментировал, почему назвал этот поразительный, хоть и давно 
известный в традиционных обществах, тип реальности полем 
акаши. Здесь же мы вкратце рассмотрим, что по этому поводу 
думает современная наука, а также проанализируем некоторые 
аспекты древнеиндийской философии, описывающей саму 
природу этого явления.

Наука и взаимодействие с полем акаши

В наше время наука переживает процесс изменения основной 
парадигмы. Доминирующая парадигма заключается в том, что 
воспринимаемая нами материя содержит в себе механические 
связи, а также причины и следствия, — ошибочна. Существуют 
и другие процессы и явления, которые наука не в состоянии 
объяснить.
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Классическая научная модель вселенной оказалась небезу-
пречна. Первичный «материал» Вселенной — энергия, а не ма-
терия. Оказалось, что Космос не является, как считали раньше, 
инертной пустотой. Космос наполнен реальной энергией и ин-
формацией. Вселенная — это развивающаяся неделимая систе-
ма, в которой все удивительным образом уравновешено и взаи-
мосвязано.

Сейчас ведущие ученые исследуют более глубокое измерение 
Вселенной, которое называют по-разному — физическим прост-
ранством-временем, гиперпространством, холополем, имплицит-
ным порядком или ню-эфиром. Это измерение ассоциируется с 
таинственным морем реальной энергии, по ошибке именуемым 
квантовым вакуумом (потому что это глубокое измерение явля-
ется не частью квантового мира, а лежит в его основе, и это не 
вакуум, а, напротив, «пленум»1, то есть наполненное, а не пустое 
пространство). Единственный вакуум — а по сути, космическая 
наполненность — содержит так называемое поле нулевой точки 
(ПНТ). Универсальные и сверхуниверсальные теории причисля-
ют к нему любые поля и силы природы. Это именно то единое 
поле, которое исследовал Эйнштейн на закате своих дней.

Как начинают понимать ученые, единый вакуум — теперь 
широко известный как единое поле — это место, где рождается 
все, что существует в пространстве и времени и туда же возвра-
щается после смерти. В огне большого взрыва, породившего 
Вселенную, из единого поля возникли частицы и античастицы. 
И до сих пор они образуются в ускорителях частиц и в звезд-
ных процессах — везде, где возникают энергии высшего поряд-
ка. А когда коллапсируют черные дыры, вырожденные останки 
уцелевших частиц умирают и возвращаются в это поле — воз-
можно, чтобы когда-нибудь вновь стать частицами и античас-
тицами, если возникнет новая вселенная.

Единое поле может иметь и более фундаментальное значе-
ние. Наша Вселенная не единственная из существующих. Кос-

1 От лат. plenum — полный, наполненный. Пространство, заполнен-
ное веществом. — Примеч. ред.
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мологи говорят о множестве вселенных, возникающих внутри 
более обширной либо вообще бесконечной метавселенной. 
Предполагается, что единое поле может сохраняться даже тог-
да, когда вселенные появляются и снова исчезают, — оно явля-
ется сценой, где снова и снова разворачивается космическая 
драма рождения и перерождения. Это колыбель и могила каж-
дой Вселенной, в том числе и нашей.

Говоря о его космической роли и всеобъемлющей реально-
сти, единое поле является заново открытой древней концепци-
ей акаши. На санскрите, языке древней Индии, слово «акаша» 
означало «космическое небо», что близко по значению к при-
вычной нам концепции космоса как такового. Однако «акаша» 
относится не только к космосу в современном значении слова, 
но и, прежде всего, к высшим сферам жизни и существования. 
Индийские пророки верили, что всё в мире возникает и воз-
вращается в космический источник, который они называли 
акаша. Акаша виделась как первый и самый основополагаю-
щий из пяти элементов, среди которых вата (воздух), агни 
(огонь), ап (вода) и притхиви (земля). Считалось, что акаша 
объединяет свойства всех пяти элементов. Также индийцы ве-
рили, что акаша сохраняет следы всего, что когда-либо проис-
ходило во времени и пространстве, она — бессмертная память 
Космоса, «хроника акаши».

В своем учении о классической йоге Свами Вивекананда так 
описывает древнюю концепцию акаши:

«Вся вселенная состоит из двух материалов, один из кото-
рых акаша (другой — прана, энергетическая сила). Акаша — это 
вездесущее всепроникающее бытие. Все, что имеет форму, все, 
что является результатом комбинации элементов, развилось из 
акаши. Именно акаша становится воздухом, становится жид-
костями, становится твердыми телами; это акаша становится 
Солнцем, Землей, Луной, звездами и кометами; это акаша ста-
новится телом человека и животного, становится растениями. 
Акаша становится всем, что мы видим, что можем почувство-
вать, что существует... В начале сотворения мира существовала 
только акаша. По завершении цикла все твердые тела, все жид-
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кости и газы снова обратятся в акашу, и новый цикл творения 
опять начнется с нее».

Акаша, говорит Вивекананда, сама по себе настолько тонка, 
что находится за гранью обычного восприятия. Когда же она 
принимает какую-либо форму, мы можем почувствовать ее. 
Таков реальный мир вокруг нас.

Около ста лет назад бунтарь и гений Никола Тесла возродил 
эту идею. Он говорил о «первичном веществе», которое напол-
няет пространство, и сравнивал его с акашей, светоносным 
эфиром. В неопубликованной работе 1907 г. «Величайшие до-
стижения человека» Тесла писал, что это первичное вещество, 
некое силовое поле, становится плотной материей под воздей-
ствием праны, космической энергии, а с ослаблением силы ма-
терия исчезает и возвращается в акашу. Поскольку это веще-
ство заполняет весь космос, все происходящее в пространстве 
можно отнести к нему.

Подобные представления не приняли в научном сообществе 
того времени. В первое десятилетие XX в. физиков увлекла тео-
рия относительности Эйнштейна с ее тщательно разработан-
ным математическим аппаратом, согласно которой реальность 
состоит на четырех измерений пространственно-временного 
континуума. Они отказывались принимать во внимание такие 
вещи, как эфир, наполняющий пространство (исследования 
единого поля, предположительно лежащего в основе прост-
ранства-времени, начались позже). В отсутствие материи про-
странство считалось вакуумом. Идеи Теслы предали забвению. 
И теперь, через сто лет, их открывают вновь.

Сегодня концепция фундаментальной основы или измере-
ния во Вселенной принимают повсеместно, и все чаще отказы-
ваются от узких идей материализма, правившего более века. 
Было обнаружено, что материя в космосе — это редкость. Ча-
стицы, которые отражают свет и производят гравитационные 
волны, составляют лишь четыре процента массы, из которой 
состоит Вселенная. Все остальное — темная материя и темная 
энергия. Космос — это сверхплотный океан энергетических 
флуктуаций, и не только энергетических, но и информацион-
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ных. Как отметил физик Джон Уилер1, «самое фундаменталь-
ное свойство Вселенной — это информация, а остальные физи-
ческие величины не более чем случайны». Информация 
существует во времени и в пространстве, и присутствует везде 
одновременно.

Единое поле — это вещество, наполняющее все простран-
ство, которое является основой для всех существующих пред-
метов и процессов вселенной. Это сложная и совершенно не-
обходимая субстанция. Оно включает в себя универсальные 
поля: электромагнитное, гравитационное, сильное и слабое ра-
диационное поле. Оно включает и ПНТ, поле нулевой точки, а 
также является частью космоса, который записывает, сохраня-
ет и передает информацию. В этой ипостаси оно называется 
полем акаши, заново открытой древней концепцией акаши.

Живая связь с этим полем и есть отличительный признак 
полученного опыта взаимодействия с полем акаши.

Все чаще наблюдаются случаи взаимодействия 
с полем акаши
Человеческий опыт куда обширнее, чем считалось ранее. Дол-
гое время в мире доминировала англосаксонская философия — 
классический эмпирический подход, который декларировал, 
что в голове не может оказаться ничего, что до этого не увидел 
глаз.

Однако эмпирический подход оказался ошибочным. Мы 
воспринимаем не только волны, проходящие сквозь воздуш-
ные потоки или электромагнитное поле, мы не ограничены 
физическими ощущениями. Наша связь с окружающим миром 
куда глубже и шире, чем способны увидеть глаза и услышать 
уши. Очень важно принять этот факт — он меняет все, что нам 
известно о мире и о нас самих. Он дает нам совершенно новое 
Weltanschauung [мировоззрение].

1 Джон Арчибальд Уилер (1911–2008) — американский фи зик-тео-
ретик, член Национальной академии наук США (с 1952). — Примеч. пер. 
(Здесь и далее тексты сносок принадлежат переводчику. — Примеч. 
ред.)


