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ГЛАВА 1

Вот уже в который раз мне снится кошмар, который пре-

следует меня пятнадцать лет. Я лежу в постели, а от окна

вдруг отделяется тень. Она приближается, и я вижу, что это —

мужчина. Он неспешно склоняется надо мной, парализованной

от ужаса. Мне не видно его лица, только глаза, которые горят

в темноте ярко-голубым пламенем. Секунда... И вот в ночи

сверкают не только глаза, но и его клыки. Вампир! Я неистово

кричу и...

И, наконец-то, просыпаюсь. Господи! Меня всю трясёт от

страха. Сердце бешено колотится в районе горла, а ночная со-

рочка мокрая от липкого пота. Я стараюсь отдышаться и по-

скорее прийти в себя. На электронных часах, которые висят

напротив моей кровати, 04:40 утра. Уже через час мне вставать

в университет, но ещё есть время подремать. Немного покру-

тившись с боку на бок, понимаю, что больше не усну и ва-

ляться дальше нет смысла. Лучше сходить в душ, смыть

липкий кошмар и привести себя в порядок. Сегодня после

учебных пар ещё и практика в морге.

Я сняла с кровати мокрое от пота постельное бельё и сразу

же закинула его в стиральную машину. Туда же следом отпра-

вилась и моя кружевная сорочка. Включив душ, подставила

лицо горячим крупным каплям, позволяя им смыть остатки

опостылевшего кошмара. М-да... Видимо, придётся послу-
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шаться мамочку и записаться к психотерапевту. С годами

кошмар стал сниться всё чаще. Мама предполагала, что так на

мою психику влияет обучение в медицинском ВУЗе и ставшие

постоянными практики в морге и «психушке». Я до послед-

него отмахивалась от её советов обратиться к специалисту, но

теперь, когда уже неделю кошмар мне снится каждую ночь,

я испугалась. Вдруг моя мечта стать нейрохирургом так и оста-

нется только мечтой? А я проведу остаток жизни в Кащенко?

Телефон, лежавший на стиральной машинке, громко пи-

ликнул, оповещая об смс. С неохотой я вылезла из душевой

кабины и, накинув тёплый махровый халат, потянулась

к смартфону. 05:05, сообщение от мамочки: «Доброе утро, до-

ченька! Как тебе сегодня спалось? Надеюсь, ты хорошо отдох-

нула и тебя не мучил ужасный кошмар. Но имей в виду, что

тётя Нина дала мне телефон хорошего психотерапевта. На-

пиши мне в обед, я буду ждать. Целую тебя, моя хорошая,

удачного дня!» Я отправила ей в ответ короткое смс о том, что

у меня всё хорошо. Не стоит пугать маму лишний раз. Надо

попробовать самой во всём этом разобраться. Но мамина за-

бота трогала меня до глубины души.

Я щёлкнула кнопкой включения электрочайника, поло-

жила яйца в яйцеварку и закинула два куска хлеба в старень-

кий тостер. Нужно нормально позавтракать, а то обед, скорее

всего, придётся пропустить. У меня будет окно с 11:00 до

13:00. Попробую в это время попасть на приём к психотера-

певту по месту прописки.

Быстренько позавтракав, я высушила волосы и сделала

лёгкий дневной макияж. Очень хотелось успеть занять сидя-

чее место в метро, потому как в час пик начинается настоящая

давка. Хорошо, что мне до университета ехать всего две стан-

ции, не так уж и долго находиться в такой толпе.
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Прогноз погоды на смартфоне сообщал, что сегодня до-

вольно морозно и идёт снег. Уже середина декабря, и вся

страна потихоньку готовится к самому любимому семейному

празднику — Новому году, а у меня пока все мысли об учёбе

и практике. Да ещё и к психотерапевту теперь надо бы по-

пасть. О празднике подумаю чуть позже.

Я собрала свои волнистые пепельные волосы в небрежный

пучок на затылке и натянула до безобразия смешную, но очень

тёплую синюю шапочку с помпоном, а потом закуталась в объ-

ёмную зимнюю куртку. Выглянув в окно, решила ещё завернуться

и в большой мохеровый шарф. Кажется, синоптики впервые не

облажались с прогнозом, и на нашу любимую Москву действи-

тельно обрушилась метель. Мороз со снегом… Брррр... Подхватив

рюкзак, в котором помимо тетрадей с конспектами лежал ещё

и халат практиканта, я решительно переступила порог квартиры.

Первая четверть дня пролетела как обычно. По некоторым

дисциплинам уже начались зачёты, но у меня в основном были

автоматы. Не зря же я училась на одни пятёрки и грезила

о красном дипломе. Преподаватели, видя моё усердие и трудо-

способность, давали мне задания наперёд изученного группой

материала. Так и сегодня, пока все пытались сдать зачёт по пси-

хологии, я принесла уже выполненные задания на проверку.

— Машуля, доброе утро! — Верочка, моя одногруппница

и одна из лучших подруг, поджидала меня возле кабинета.

— Доброе утро!— я натянула дежурную улыбку. Никто из дру-

зей не был в курсе моих кошмаров и даже не догадывался о том,

какие тараканы таятся у меня в голове. Решила, что расскажу им

обо всём после, когда найду причину повторяющегося сна. Зачем

напрягать других своими проблемами? — Как ты? Сдала?

— Автомат, прикинь! — она радостно подпрыгнула на

месте. — Вот что дружба с лучшей ученицей на курсе делает!
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— Да брось! — я махнула рукой и рассмеялась. — Ты психо-

логию чуть ли не лучше Ларисы Дмитриевны знаешь.

— Всё может быть... — она сделала загадочный вид и заго-

ворщицки рассмеялась.

— Слушай, а у тебя точно всё в порядке? — она внима-

тельно вгляделась в моё лицо. — Вид у тебя какой-то помятый.

Ты вообще как спишь, нормально?

— Да всё хорошо, не переживай! — нагло соврала я, лихо-

радочно пытаясь вспомнить, какой слой консилера я нанесла

себе под глаза, и видны ли под ними мешки? — Просто зада-

ние было «со звёздочкой», вот я и засиделась допоздна.

— Маш, ну это совсем не дело, — она недовольно покачала

головой. — Так и кукухой поехать можно. Это я тебе как спец

в психологии говорю! Надо разрешать себе отдыхать. А по-

ехали сегодня вместе со мной и Ксю в клуб? Потанцуем, винца

бахнем, может, подснимем кого-нибудь…

Вера, несмотря на довольно неплохую успеваемость, была

той ещё тусовщицей. Я постоянно слышала о её клубных при-

ключениях. Удивительно, как с таким неразборчивым отноше-

нием к мужчинам её ещё не вывезли в багажнике через границу.

— Вер, ты же знаешь, что это не моё. И тебе пора уже голову

включить. Сама же рассказывала, как тебя на прошлых вы ходных

трое парней чуть на какую-то левую хату не увезли. Подснимет

она… Смотри, как бы тебя опять не сняли!— я раздражённо трях-

нула головой. Иногда я поражалась, как с такими разными взгля-

дами на жизнь мы стали лучшими подругами. Но, наверное, не

зря говорят, что противоположности притягиваются.

— Знаешь что! — она вспыхнула как спичка. — Тебе сколько

лет? Двадцать один! Пора расчехляться уже, девочка моя! Ни-

кому твоя девственность сейчас даром не нужна! А секс очень

полезен для здоровья: как для физического, так и для мораль-
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ного. Уж пора бы запомнить, как будущему врачу! И хватит

меня в свои рамки целочки загонять! Я уже взрослая девочка

и сама прекрасно разберусь, что мне делать! Этой моральной

и нравственной бурды мне хватило ещё в подростковом воз-

расте от матери. Так что можешь не стараться!

— Что за шум, а драки нет? — к нам подошла улыбающаяся

во все тридцать два зуба Ксюша. — Девочки, вы чего?

— Всё в порядке, Ксю, — Вера вздохнула и закинула сумку

на подоконник.

— Ага, оно и видно.

— Разошлись во мнениях по проведению досуга, — завуа-

лированно ответила я.

— Вы опять за старое? Вер, да отстань ты от Маши! Какие

её годы, успеет ещё нагуляться! А ты, Маш, — она подмигнула

мне, — прекрати нас в свой монашеский кружок завлекать!

— Больно надо! — я тоже закинула рюкзак на подокон-

ник. — За вас же, дурынд, переживаю!

— Ну всё, давайте мириться! — Ксюша обняла нас за

плечи. — У меня для вас новость из разряда «Бомба, пушка,

огонь». Кто угадает?

— VIP-проходки в новый клуб на Патриках? — Верины

карие глаза загорелись от нетерпения и предвкушения.

— Нет, Верунь, — Ксю забавно наморщила нос и тряхнула коп-

ной ярко-красных волос. — Тут скорее больше по Машкиной теме.

— Театр? Музей? — тут уже я подпрыгнула от любопытства.

— Я же сказала, что разряд «Бомба и огонь». Прости, Ма-

шунь, но театр далёк от этого. Короче, девочки, на новогодние

праздники мы с вами летим в Сочи!

Мы с Верой ошарашенно переглянулись.

— Девчонки, уже можно радоваться! — Ксюша помахала

перед нашими лицами тремя туристическими путёвками.
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И тут в коридоре раздался наш дружный счастливый визг.

— Ксюш, откуда? Это же стоит целое состояние! Тем более

сейчас, когда на носу праздники. Спасибо тебе огромное!

Сочи — это же мечта! Сколько я тебе должна? — я полезла

в «онлайн-банк», чтобы проверить остаток своих сбережений.

— Маш, — она выхватила телефон из моих рук, — успо-

койся! Вы мне ничего не должны. За всё платит мой отец. Счи-

тайте это моим новогодним подарком.

— Всё пытается вымолить ваше с мамой прощение? — Вера

сразу стала гуглить название отеля из путёвки.

— Конечно, — Ксю запрыгнула на подоконник и стала бол-

тать ногами. — Будет в следующий раз знать, как изменять ма-

мулечке с девицей младше меня.

— Ксюнь, — я осторожно коснулась её руки. Было видно,

что за напускным безразличием скрывалась глубокая и болез-

ненная рана.

— Всё в порядке, Маш, — она обворожительно улыбнулась.

Так же, как и я, подруга прятала за улыбкой душевные терза-

ния. — Самое главное, что нам не нужно ломать голову, где

и как встречать Новый год. Так что готовьте вещи! Через две

недели летим!

— Как раз есть время вам закрыть «хвосты», — я ехидно

улыбнулась девочкам.

— Ой, всё! — Вера закатила глаза. — Знаешь ты, как на-

строение подпортить, Муравьёва.

— Ладно, — я подхватила рюкзак, — мне пора по делам.

Если опоздаю, прикройте меня, оки?

— Ой, шуруй уже куда надо! — Ксю спрыгнула со своего им-

провизированного стула и двинулась в сторону кабинета.
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ГЛАВА 2

Новость о предстоящей поездке немного притушила

в моей душе пламя тревоги. Может, девчонки правы?

И я действительно просто очень устала? Всё-таки нагрузки

у нас и так не хилые, а я ещё взвалила на себя дополни-

тельные задания. Тут и очень здоровая психика начнёт

сбоить.

До поликлиники я добралась на удивление быстро. Да

и в регистратуре на меня никто не накричал, что приехала

без записи. В порядке живой очереди уже минут через два-

дцать я попала на приём к психотерапевту.

— Здравствуйте, — я осторожно вошла в кабинет. Из-за

ширмы вышла врач, и я слегка опешила от увиденного. Ду-

мала, что здесь работает тётка лет пятидесяти с фиолетовой

химией-барашком на голове. А тут… Шикарная девушка лет

тридцати-тридцати пяти с огненно-рыжими волосами. Ни-

когда бы не подумала, что в бесплатной поликлинике можно

встретить такую красавицу.

— Добрый день, — она приветливо улыбнулась, изящно

располагаясь в кожаном кресле напротив кушетки. — Приса-

живайтесь, пожалуйста. Что привело в мой кабинет такую

очаровательную барышню?

— Я… — голос предательски надломился от подступивших

слёз.
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— Не волнуйтесь так, — доктор дружелюбно улыбнулась и до-

стала массивный блокнот с ручкой, — расскажите, что Вас беспо-

коит.

Приём продлился почти целый час. В какой-то момент я абсо-

лютно забыла, что в обычной городской поликлинике, а не у част-

ного врача. Повезло, что очереди за мной не было, и никто не

отвлекал нас с Маргаритой Викторовной от разговора. — Ну что

я могу сказать, Маша,— она задумчиво прикусила губу.— Ты опре-

делённо устала. Твой организм в постоянном стрессе, поэтому тебе

и снятся всякие ужасы. Скоро наступят праздники, и мой тебе совет

таков: отложи все свои конспекты и отдохни на полную катушку.

Сейчас вот туры в «Красную Поляну» вовсю по телевизору крутят.

— Меня как раз сегодня девочки в Сочи позвали, — я шмыг-

нула носом.

— Вот! — она лучезарно мне улыбнулась. — Сама жизнь тебе

сигнализирует, что нужно перезагрузиться. Слетай на отдых! Но

если легче не станет, то жду тебя после праздников. Будем про-

водить глубокий анализ и выяснять причину твоего кошмара.

— А может, мне какие-то успокоительные пропить? — мысль

о том, что подруги могут стать невольными свидетельницами

моих ночных криков и резких пробуждений, не давала мне рас-

слабиться и успокоиться.

Врач на секунду задумалась, а потом написала что-то на двух

листах и поставила свою печать.

— Вот, держи, — она протянула мне бумаги, — это лёгкие

успокоительные. Принимай минут за двадцать до сна.

— Спасибо! — я, наконец-то, немного успокоилась.

— И, Маша, — Маргарита Викторовна окликнула меня, когда

я уже почти вышла из кабинета, — пока не посещай практику

в морге. Я тебе вместе с рецептом справку написала. Считай, что

у тебя освобождение.

10

Анастасия Романова


