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Обо мне

Иеромонах Феодорит, а в миру  —
Сеньчуков Сергей Валентинович, ро-
дился в Москве в 1963 году. В  1980  за-

кончил среднюю школу, сразу же поступил 
на  педиатрический факультет 2 МОЛГМИ 
им. Н.И.  Пирогова, где учился до  1986  года. 
Закончил интернатуру по детской анестезиоло-
гии и реаниматологии в 1987 году. В медицину 
пришел школьником в 1979 (санитаром в боль-
ницу), в  1981 году начал работать на  Станции 
скорой и  неотложной медицинской помощи г. 
Москвы, где «служу» и по сей день. Во время 
учебы в  институте работал также медбратом 
в разных стационарах Москвы. Став врачом-ре-
аниматологом, работал в  7 детской больни-
це, 1  инфекционной больнице, НИИ Скорой 
помощи им. Н.И.  Склифосовского и  других 
больницах Москвы, в  службе Медицины ката-
строф, преподавал на  кафедре анестезиологии- 
реаниматологии МГМСУ, не  бросая скорую 

Я
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помощь. Имею более 90  печатных работ и  изобретения 
по специальности.

Крестился в 1988 году. В 2009 г. закончил Свя то-Ти  хо  нов-
с кий университет. В 2008 г. принял постриг и рукоположен 
в  диаконский сан, в  2014  г. рукоположен в  сан иеро мо на-
ха. Награжден на перс ным крестом. Имею го  су дар ствен ные 
и церковные награды.

Веду блог father_kot в  Живом Журнале и  страничку 
на Фейсбуке, где пишу на самые разные темы.

У меня две дочери. Старшая  — монахиня Елисавета 
(в миру  — Мария), кандидат философских наук, журна-
лист, пресс-секретарь Якутской епархии РПЦ, прорек-
тор Якутской духовной семинарии по научной работе. 
Младшая — Дария, музыкант. А еще у меня живут три кота.

В этой книге я собрал для вас самые разные истории 
из  моей медицинской практики. Я не буду вас учить жить, 
не  буду навязывать истины. Моя задача  — просто показать 
вам мир таким, каким увидел его я: ярким, смешным, кра-
сивым, иногда жестоким, но всегда восхитительно интерес-
ным. Мир, в котором есть место обыденности, но есть место 
и чуду. 

Все истории, написанные здесь, настоящие. Изменены 
только имена героев. Надеюсь, вы получите и  пользу, 
и удовольствие. 

1 
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Как я был наядой

едавно произошла забавная история. 
Пригласили меня послужить в  один мо-
настырь, славный не  только своей исто-

рией, но и архитектурой. Был он долгие годы 
в  разрухе, и  только последнее время его ста-
ли всерьез восстанавливать. Соответственно, 
ходят туда не  толь-
ко смиренные бого-
мольцы, но и прос то 
любители истории 
и  древнего зодче-
ства, как с экскур-
сиями, так и  сами 
по себе.

И вот после 
службы и  трапезы 
выхожу я к своему 
«Рекстону», снимаю 

Как я был наядой
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рясу и клобук, собираюсь садиться за руль. А в ворота мо-
настыря в это время входит группа мальчиков и девочек лет 
20, один из  которых увлеченно рассказывает прочим исто-
рию обители. Все собираются фотографироваться.

И тут замечают меня.
И внимание тут же переключается. Я чувствую себя 

кошкой на сцене — несколько пар глаз уставляются на мое 
недостоинство. Кто-то украдкой переводит объектив. 
Парень-гид замолкает на полуслове.

Я, естественно, начинаю волноваться: что не  так? 
Собственно, увидеть монаха в монастыре — ничего необыч-
ного. Ширинка даже если и  расстегнута, то прикрыта под-
рясником, значит, по этой части все должно быть нормально. 
Может, думаю, меня за Кураева приняли? Или  «Правмир» 
так распиарил, что стал я медийной персоной?

Но тут пришло вразумление: никакая я не медийная пер-
сона, а просто мифологический персонаж — Толстый Поп 
На Джипе.

И конечно, для ребят встреча со мной была как для древ-
них греков с Гераклом. Или с наядой.

Помахал я юным любителям старины и  уехал. 
Все же в монастыре надо на храмы смотреть, а не на меня.


