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ВВЕДЕНИЕ

Неврологические заболевания и синдромы — 
наиболее часто встречающиеся в клинической 
практике патологии, которые тесно связаны 
и часто протекают вместе с другими нозологи-
ями. Актуальность своевременной диагностики 
неврологических заболеваний и синдромов не 
вызывает сомнения, так как с ними сталкива-
ются в ежедневной практике врачи любой спе-
циальности. Своевременное выявление невро-
логических симптомов и синдромов у пациента 
позволяет в максимально короткие сроки на-
значить правильный план обследования и ле-
чения.

Особенность неврологических заболева-
ний и синдромов в том, что они занимают одно 
из первых мест в мире по распространенности, 
а также могут возникать абсолютно в любом 
возрасте. 
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В клинической практике важно вовремя  
диагностировать грозные неврологические за-
болевания, такие как острое нарушение моз-
гового кровообращения, так как при упущении 
времени пациенту не будет оказана своевремен-
ная и современная помощь, в том числе нейро-
хирургическое пособие, что может привести 
к инвалидизации, а в некоторых случаях за-
кончиться неблагоприятным исходом. Амбула-
торный врач в рутинной клинической практике 
должен заподозрить дебют многих неврологи-
ческих заболеваний на ранней стадии, напри-
мер, таких как рассеянный склероз, анкилози-
рующий спондилоартрит, миастения и др. Так, 
иногда от первых симптомов до постановки 
правильного диагноза проходят десятилетия, 
что значительно ухудшает прогноз благоприят-
ного исхода болезни. 

В данной книге рассматриваются основные 
неврологические синдромы и заболевания емко 
и лаконично, позволяя амбулаторному врачу 
выбрать верное направление диагностического 
поиска и сформировать грамотный подход к ле-
чению. 

Неврология динамично развивается, внедре-
ны новые современные методы исследования, 
уникальные медикаментозные препараты, о ко-
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торых должен знать врач амбулаторного звена 
и использовать все возможности в рутинной 
клинической практике.

Именно поэтому мы надеемся, что наше ру-
ководство послужит наглядным пособием для 
амбулаторных врачей, поможет улучшить диа-
гностику и раннее выявление неврологических 
заболеваний и синдромов, своевременно начать 
лечение.
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