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Глава 1 
Что такое смерть  

и страх смерти

В чем суть процесса умирания — это прекращение 

существования или же переход на новый уровень 

бытия? Что такое смерть? Заканчивается ли полностью че-

ловеческая жизнь в момент умирания? Остается ли после 

смерти человека бессмертная душа? Над этими вопросами 

человечество не переставало размышлять на всем протяже-

нии свое го существования: подобными вопросами задава-

лись все мыслящие люди.

Ответить на них пытались философы в разное время 

и в разных странах. Целые философские школы стреми-

лись найти приемлемый ответ на этот вопрос. Ученые во все 

времена «бились» над загадками бытия. Немного с иной по-

зиции к этим вопросам подходили богословы, которые так-

же давали свой вариант ответа. Но почему же эти вопросы 

не перестают интересовать человека и по сей день?

Знаменитый философ ХIХ века С. Кьеркегор писал о мо-

менте смерти так: «Можешь ли ты представить себе что-

нибудь ужаснее такой развязки, когда существо человека 
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Что такое смерть и страх смерти 

распадается на тысячи отдельных частей подобно рассыпаю-

щемуся легиону изгнанных бесов, когда оно утрачивает са-

мое дорогое, самое священное для человека — объединяю-

щую силу личности, свое единое, сущее я?»

Человек рождается, растет, взрослеет. На каждом этапе он 

познает себя и окружающий мир. Взрослея, человек начинает 

осознавать себя личностью. Появляются вопросы: «Кто я?», 

«Что я в этом мире?», «Зачем я пришел в этот мир?» Человек 

постепенно постигает, что его появление (рождение) в этом 

мире направлено на осуществление поставленной кем-то за-

дачи, правильное решение которой зависит от самого инди-

вида. Одновременно и неизбежно возникает и понимание 

того, что раз человек рожден, значит, он когда-нибудь умрет. 

Любой, кто впервые осознал в полной мере неотвратимость 

грядущего конца, испытывает всепоглощающий ужас, меша-

ющий осмыслить, что все на Земле смертно и рано или позд-

но прекращает свое существование, уходит в небытие.

Почему же смерть так пугает? Дело в том, что человек не 

ощущает своего рождения: он не может осознать, прочув-

ствовать этот миг в силу того, что просто не помнит этого. 

Некоторые ученые полагают, что человек лишь тогда в пол-

ной мере становится человеком, полноценной личностью, 

когда начинает осознавать себя, т. е. когда он начинает себя 

«помнить». Как только у человека появляются воспомина-

ния, к которым он может возвращаться, то его можно счи-

тать личностью.

Первые воспоминания человека относятся к 1—2 годам 

жизни, а осознание себя и окружающего мира наступает го-

раздо позже. Тем не менее человек уже в состоянии чувство-

вать свое взросление и осознавать те изменения, которые 

происходят в его организме. Вместе с тем трансформируется 

и его отношение к окружающему миру, оценка действитель-

ности. Тогда как почувствовать и осознать момент смерти он 

не в силах. Человек не может смириться с мыслью, что рано 

или поздно для него все закончится и он перестанет сущест-

вовать в этом мире.
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Жизнь после смерти

Очень многие люди, которые пережили состояние 
клинической смерти, характеризуют свой опыт 
как что-то, совершенно не поддающееся описанию. 
Очень многие назвали свой опыт «невыразимым». 
При этом они подчеркивали: то, что с ними про-
изошло, невозможно описать обычными земными 
словами.

Люди так устроены, что их пугает неизвестность. Стра-

шит и смерть, поскольку представляет собой нечто неведо-

мое и, возможно, влекущее за собой определенные тяготы. 

Что же будет, когда человек умрет? Что он будет чувствовать 

и ощущать, когда покинет мир живых? Для кого-то просто 

невыносима сама мысль, что их больше не будет на этом све-

те, они лишатся привычного окружения, тепла домашнего 

очага, внимания родных и близких и отправятся «путеше-

ствовать» по неизведанным мирам.

Раньше утверждалось, что никому не дано понять и почув-

ствовать момент смерти. Эпикур в одном из своих трудов пи-

сал: «Пока мы есть — смерти нет. Когда есть смерть, то нет нас».

«Страх смерти превращает человека в животное. Чтобы 

не уподобиться животному, нужно преодолеть страх смер-

ти». Данная истина стала основополагающей для одной из 

сект ХII века, проповедовавшей новый буддизм.

Монахи-аскеты старались с помощью молитв и поста пре-

одолеть страх смерти. Однако обычному человеку трудно 

побороть подобное чувство. Каждый из нас в течение сво-

ей жизни накапливает определенный опыт жизни и смерти. 

Мы видим, как вокруг рождаются и умирают люди. Но если 

рождение — это появление в мире нового человека, то 

смерть — это его закономерный уход.

Момент смерти всегда потрясает. Для человека нарушает-

ся привычный порядок вещей, поскольку смерть прежде все-


