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Введение





7

В 
России почечными недугами страдает каж-
дый десятый житель страны, а, по оценке 
экспертов, около 15 миллионов человек 

имеют различные тяжелые заболевания почек. Во 
всем мире хронические болезни почек считаются 
уделом пожилых, в то время как в нашей стране 
основную группу больных составляют люди в воз-
расте 30-40 лет.

Почти все заболевания почек и мочевого пузы-
ря относятся к полиэтиологическим, т.е. вызывать 
их могут самые разные причины — инфекции, 
стресс, недостаток витаминов, наследственность. 
Врачи называют среди основных причин воз-
никновения у россиян проблем с почками злоу-
потребление обезболивающими лекарствами, 
алкоголем, снижение иммунитета на фоне плохого 
и неправильного питания. Также стоит отметить, 
что отсутствие профилактических программ про-
грессирования болезней и скрининга, а также тра-
диционное недоверие наших соотечественников 
врачам, в результате такого безответственного 
подхода медицинских работников, да и самих па-
циентов, приводит к тому, что на момент первого 
визита к нефрологу более 50% больных россиян 
уже имеют тяжелые стадии хронической болезни 
почек, которые требуют высокозатратных методов 
заместительной почечной терапии. 

В этой книге подробно рассмотрены причины 
возникновения наиболее распространенных забо-
леваний почек и мочевыводящих путей — цисти-
та, пиелонефрита, гломерулонефрита, почечной 
недостаточности, мочекаменной болезни и не-
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фроптоза, а также предложены 28 способов ле-
чения этих недугов. Часть методов для вас может 
оказаться знакомой, большинство из них станут 
для вас открытием, а некоторые покажутся даже 
экзотическими — например, вокалотерапия или 
элементы китайской гимнастики цигун. В общем, 
есть из чего выбрать и над чем задуматься. Мне 
же остается лишь пожелать вам удачи в борьбе с 
болезнью и терпения довести лечение до конца. 
Будьте здоровы!
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Причины возникновения 
заболеваний почек




