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На протяжении многих веков люди ставят

превыше всего сухую академическую науку, не

желая при этом замечать, что она постоянно

доказывает свою несостоятельность. Казалось

бы, в нашей жизни совсем не осталось места

для сверхъестественного и необъяснимого.

И все же мир постепенно меняется, и лю-

ди — вместе с ним. Все чаще они обращаются

к мудрости предков, к знаниям минувших ве-

ков, давно вроде бы похороненных и забытых,

но вот воскресших из мглы небытия.

Люди возвращаются к знаниям древних, не

оторвавшимся от природы и сущности бытия,

но являющимся их неотъемлемой частью, и

убеждаются в их истинности.

Составляющей этой древней системы наук

является наука фэн-шуй, наука о следовании

своему дао, о счастливой и беззаботной жизни.

Давайте познакомимся с ней поближе.

ВВЕДЕНИЕ



Рассказывают, что давным-давно служил 

в Китае инспектором рвов и плотин человек по

имени Фу Си. Он был прославлен как компе-

тентный специалист, одаренный и технически-

ми познаниями, и житейской мудростью. Во всей

Поднебесной знали и ценили трудолюбивого Фу

Си. Едва только какая-то река выходила из бе-

регов, меняла русло или затопляла поля, унич-

тожая постройки и посевы риса, немедленно

звали Фу Си, ибо еще ни разу не ударил он ли-

цом в грязь, успешно решая все поставленные

перед ним задачи.

И вот случилось так, что губернатора про-

винции Шаньси, человека мудрого и уважаемо-

го за его заботу о делах провинции и людей ее

населяющих, обеспокоил тот факт, что русло

реки Ло проходит в опасной близости от высо-

кой горы. Бурное течение Ло и ее водовороты

приносили местным жителям немало неприят-

ностей. К тому же река постоянно грозила вый-

ти из берегов и затопить поля. А затем русло

своенравной Ло изменилось и приняло еще бо-
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Фэн-шуй — наука 

о гармоничной жизни. 
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и основные понятия 



лее опасное направление. Губернатор тут же

послал за Фу Си.

Инспектор прибыл в Шаньси и сразу при-

знал, что со столь трудной задачей еще не стал-

кивался. Он долго изучал местность, пытаясь

найти решение проблемы. Наконец он объявил,

что для отвода русла реки Ло необходимо про-

бить тоннель в горе, у подножия которой она

протекает. Затем он произвел все необходимые

вычисления, и работы начались.

Сотни мужчин трудились, прорубая тон-

нель. Многие погибли во время обвалов, жиз-

ни других забрала Ло, но никто не сказал и ху-

дого слова про Фу Си, который работал наравне

со всеми. Наконец 6 месяцев спустя тоннель был

прорублен, а река Ло — укрощена.

И вот, предвкушая заслуженный отдых, ин-

спектор Фу Си прогуливался поздним вечером

и вдруг наткнулся на вход в пещеру, который

на его картах обозначен не был. Фу Си поди-

вился этому обстоятельству и решил исследо-

вать пещеру. Войдя в нее, он зажег светильник

и увидел тропинку, которая вела в глубь горы.

По ней Фу Си и отправился.

По дороге он повстречал странное живот-

ное с желто-коричневой кожей и огромной жем-

чужиной во рту, а затем свирепую собаку, ко-

торая напугала Фу Си лаем, но не укусила, и

желтого поросенка. На глазах пораженного ин-

спектора собака и поросенок превратились 

в людей, одетых в черные одежды, а затем по-

явилось существо с телом человека и головой

5Фэн-шуй  – наука...



змеи. Фу Си понял, что удостоился лицезреть

божество — Великого императора.

Император вручил Фу Си свиток пергамен-

та, на котором были нарисованы 8 групп чер-

ных линий, часть из которых была сплошными,

а часть — прерывистыми, нефритовую таблич-

ку, разделенную на 12 частей, каждая из кото-

рых символизировала период года и дня, а так-

же панцирь черепахи, на котором был

изображен магический квадрат ло шу.

«Ты подтвердил умение укрощать реки, мыс-

лить мудро; своим последним достижением ты

доказал, что сможешь управлять страной. Гек-

саграммы свитка помогут тебе определять бла-

гоприятные для народа Китая годы, предсказы-

вать те или иные события. Табличка из нефрита

даст силы управлять народом мудро, а надписи

на панцире даруют способность правильно пла-

нировать».

Вскоре Фу Си действительно стал импера-

тором Поднебесной и правил 40 лет. Ни разу

за время его правления земля Китая не постра-

дала от засухи или наводнения, а подданные его

не ведали голода. Так в Китае появились мно-

гие науки, в том числе и наука фэн-шуй.

Словосочетание «фэн-шуй» переводится 

с китайского языка как «ветер и вода». Имен-

но эти две силы, по представлениям древних

китайцев, формировали ландшафт, именно они

создавали условия для жизни в той или иной

местности. Под ветром и водой тут, кстати, по-

нимались не какие-то конкретные перемещения
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воздушных или водных масс, а скорее проявле-

ния двух основополагающих сил мироздания —

инь и ян. Таким образом, фэн-шуй является не

только наукой о том, какое влияние оказыва-

ют особенности рельефа местности на жизнь и

самочувствие людей, но и наукой о воздейст-

вии тонких материй, наукой о том, как постичь

свой дао и следовать ему, избегая излишних

страданий, идти по дороге жизни так, как

должно, и закончить свой земной путь, очис-

тившись от отрицательной кармы предыдущих

воплощений.

Науке фэн-шуй можно дать следующее оп-

ределение: это наука о гармонических взаимо-

отношениях с окружающим миром, объектами

живой и неживой природы, его составляющих,

преследующая своей целью создание для инди-

видуума или группы индивидуумов таких усло-

вий, когда его (их) физическое и духовное со-

стояние достигает максимально возможных

положительных величин.

Однако прежде, чем рассматривать науку

фэн-шуй, давайте познакомимся с ее основны-

ми понятиями и элементами.

Понятие «великий дао»

Собственно «дао» переводится на русский

язык как «путь». Однако подразумевается не ба-

нальное перемещение физического объекта из

пункта А в пункт Б, а жизненный путь человека,

7Фэн-шуй  – наука...



взаимоотношения с окружающей его действи-

тельностью. Грубой аналогией дао является судь-

ба (фатум, рок), которая, так же как и дао, оп-

ределяется при рождении человека раз и навсегда.

Однако понятие «дао» более широко. Здесь

имеется в виду не только последовательность

жизненных событий, но и место человека в этом

мире, смысл его жизни. В самом простом виде

дао — это движение от рождения к смерти по

пути, предначертанному свыше, изменить кото-

рый никто самостоятельно не способен. Лишь

постижение дао, осознание себя и своего мес-

та, следование ему на протяжении жизни, а не

бесцельная борьба с дао способны сделать че-

ловека счастливым, а его жизнь гармоничной.

Кроме того, надо соизмерять свой дао и дао

окружающих, а он есть не только у людей, но

и у объектов мира как живой, так и неживой

природы. Все во Вселенной имеет свой дао.

Наилучшим способом познать его считалось

внимательное изучение окружающего мира. Чем

большими познаниями обладает человек, тем

лучше он осознает процессы, происходящие во-

круг, тем явственнее для него взаимосвязи меж-

ду ними, тем четче перед ним вырисовывается

картина мира и собственный дао.

Исходя из понятия великого дао целью жиз-

ни каждого является познание окружающего

мира во всех его проявлениях, осознание себя

как части этого мира, понимание того факта,

что каждое человеческое деяние оказывает вли-

яние на Вселенную, а также познание собствен-
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ного места в этом мире, что помогает в опре-

делении пути следования собственному дао.

Если изобразить путь следования дао схема-

тически, то у абсолютно счастливого человека он

будет выглядеть в виде прямой линии, поскольку

путь следования дао есть путь счастья. У несчаст-

ного же человека, который пытается бороться со

своим дао либо просто неправильно определил его,

путь будет выглядеть как ломаная линия, откло-

няющаяся от дао то в одну, то в другую сторону.

Тут мы можем видеть, что

счастье такого человека эпизо-

дично; оно наступает только 

в те моменты, когда его жиз-

ненный путь пересекается с его

дао. Однако такие моменты от-

носительно редки, и за ними

вновь следует отклонение от

дао, что ведет к несчастливому

состоянию. Каждый способен

осознать свое дао и, даже если

он не следовал ему ранее, стать

счастливым, пойдя по предна-

чертанному пути.

Инь и ян

Инь и ян имеют обыкновение определять

как женское (пассивное) и мужское (активное)

начала Вселенной, однако такой подход чрез-

рождение рождение

а

б

смерть смерть

дао

Дао

жизнен-
ный
путь

Путь следования дао: 
а — счастливый человек; 

б — несчастливый человек



мерно упрощает эти понятия. На самом деле 

и пассивность и активность являются лишь ча-

стными, хотя и неотъемлемыми проявлениями

инь и ян.

Инь и ян в китайской философии и космо-

гонии — это две первоосновы мироздания, две

непознаваемые космические силы, находящие-

ся в постоянной борьбе, содержащие в себе ча-

стицу друг друга, но не переходящие при этом

одна в другую. Обычно противостояние сил инь

и ян изображают с помощью символа Тай Цзи

(«великий предел»).

Этот символ представляет собой

двулучевую свастику, вписанную в круг

таким образом, что делит его на две рав-

ные части, каждая из которых имеет

форму запятой. Одна половина круга

черная, а другая — белая, при этом каж-

дая содержит внутри себя, в так назы-

ваемой головной части, кружок проти-

воположного цвета. Черная запятая

символизирует инь, а белая — соответственно ян.

Атрибутами силы инь традиционно считают

север и запад, плоские ландшафты степного ти-

па, темноту, тишину, неподвижность, инерт-

ность, плавные линии, сырость, холод и затх-

лость. Примерами элементов инь-обстановки

являются мягкие предметы такие, — как ковры,

кресла, оттоманки, подушки, а также встроен-

ные шкафы и полки.

Проявлением же силы ян, наоборот, счита-

лись юг и восток, холмистая либо гористая ме-
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