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Ota KHUTA SBISAETCS PEIPUHTOM OPUTHHAJA, KOTOPBI MbI CO3[aM CHEIUATBLHO
nuist Bac, WCTonb3ys 3allaTeHTOBAaHHBIC TEXHOJIOTHH TTPOU3BOJICTBA PETPUHTHBIX
KHUT U TI€YaTH 1Mo TPeOOBAHUIO.

CHavana MBI OTCKaHHPOBAIM KaXXIyl0 CTPAHHUILy OpPHUTHHATA 3TONH PENKON KHUTH
Ha Ipo(heCCHOHANTBEHOM 000PYIOBaHUH. 3aTeM C IIOMOIIBIO CIELHaNbHO pa3pabo-
TaHHBIX IIPOrPaMM MBI IIPOU3BEIIN OUYMCTKY M300pa)KeHHs OT ISTEH, KIISIKC, Iepe-
rHOO0B U TOMBITAINCH OTOENNTH M BEIPOBHSATH KaXIyI0 CTpaHHIy KHUTH. K coxa-
JICHUIO, HEKOTOPBIE CTPAHUIIBI HEeNIb3s BEPHYTh B H3HAYAIBHOE COCTOSHHE, U €CITU
nx OBUIO TPYIHO YMTATh B OpPUTHHAJIE, TO ke IpH IU(POBOM pecTaBpaluyl HX
HEBO3MOXKHO YITyUIIHTh.

Pa3yMeeTc;{, ABTOMATU3HWPOBAaHHAA NPpOrpaMMHast 06pa60T1<a PECIOPUHTHBIX KHUT —
HE CaMO€ JTYYIIEC PEIICHUE 11 BOCCTaAHOBJICHUS TEKCTA B €T0 IIEPBO3JAHHOM BHUIEC,
OJIHAaKO, Hallla HeJib — BEPHYTb YUTATC/IIO TOYHYIO KOIINIO KHHUI'U, KOTOpOfI MOXKET
OBITh HECKOJIEKO BEKOB.

IToaTOMy MBI IpPEAyNpPEXIAEM O BOBMOXKHBIX MTOTPEMIHOCTSIX BOCCTAHOBIEHHOIO
PENpUHTHOIO U3AaHus. B WM31aHMM MOTYT OTCYTCTBOBAaTb OIHA WJIM HECKOJBKO
CTPAaHMI] TEKCTA, MOT'YT BCTPETUTHCS HEBBIBOAUMBIE IIATHA M KIIKCHI, HAIIIMCH
Ha TMOJISIX WIIM MOJUEPKUBAHUS B TEKCTE, HeUUTaeMble ()parMeHThI TEKCTa HJIH 3a-
ruobl crpanull. [Tokynars wim He MOKynaTh nogo0HbIe H3aHus — pemmars Bam, Mbl
JKE JIETaeM BCE BO3MOXKHOE, YTOOBI PEAKNE U IICHHBIE KHHUTH, €Ill¢ HEAaBHO yTpa-
YECHHbIE U HECIIPABEUIMBO 3a0bIThIE, BHOBb CTAJIM IOCTYIHBIMU JUIsl BCEX YHTATe-
nen.

ﬁ(epvm KHmxHbIN PeneccaHc

www.samizday.ru/reprint






fipegucnosie.






AHANIUS TP AB bi:

Bearoes 8%/, oxono 1%/, acupa, 12°%, yaresodoc
n 2, «coneti. B senckoM Monoke He Goxee 3%/,
Obaka.

Hex xuure d-pa Benuo byapropia.

LIIUTaTenbHEIA CROHCIBA NNOLOBY:

JDer Nahrwert des Obstes. Benno Buerdorf.

A. H. Tapawnckii. .3HaueHie NHIMKM Aaf HAMEro
SIOPOBbA»,

Ha crp. 18] naneuarano crbuyionree:

»,OrpoMHOE 3HaUeHie NUTATEIbHEIX codel s

Gnarononyuisn pefenka, nokrop Wlaman mnox-

YePKHBALT MHCBMOM K HeMy oaHofi rommawg-

cxol pamnl (r-xu Bau-Mapken):

' Ho coBeTy OHOIO KPECThAHHHA MKl HAEM
Ham¥UM GONBHBIM MIIaJeHiam B paGouei Kono-
HiH, B IEPEMEKKY C MOJOKOM, HECKOJIBKO N0-
#KEKOTBaPa M3 00LIKHOBEHHON B€I€HOH TpaBhI.

1 y6euuaach B GmaroTBOpHOM neilcTBiu
atoro otBapa. He cooteercrapyer au oH mH-
TATETBHBIM COKAM TI00B?
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OTBAP CEHA.

[To xuvHuecKoOMy HM3CIENOBAHIO OH CO1Ep-
HHT:

Kamx . . ., . 2,27.
Harpa. . . 9,93,
HUapecTs. . . 23.63.
Maruesina. . . 2,94

dochopu. kuen. 6,96,
Kpemnesaa 51,42.

Ecna cpaBHutb 3TOT aHamU3 C COCTABOM
MONOKAa, TO OKa;Kelrcs, 4To oH ocofenuo 6o-
TaT TAaKMMH BA;KHBIMH I[IHTATENBHHIMH CONAMH,
Kak Haomp w H3asecmn.
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Mucomo [flontopa HAPTOHA & W. E. PEMMHY. |

Brévannes, 8 oclobre 1911.

Monsieur.

Vos bonnes paroles et votre haute approbation me
sont un encouragement des plus précieux et m'ont in-
finiment touché. ['ai lu avec un extréme intéré votre
lettre m'exposant votre expérience personnelle. Pour
ma part, je nc puis que vous affirmer que Vous déte-
nez la verité et que tous ceux qui vous crient casse
cou sont des aveugles ou des inconscients. Jc suis moi-
méme depuis cing ans 1 un régime alimentaire encore
moins vari¢ que le votre, n'usant que d’eau, de pain,
de pommes de terre, de certains légumes verts crus et
cuits, de fruits, sans jamais toucher a aucun aliment
d'origine anonmale, a4 aucune graisse méme végétale, ni
2 aucun condiment. J'y ai trouvé la guérison de graves
lésions tuberculeuses, je suis devenu infatigable et je
fournis un travail intcllectuele et physique, qui serait
epuisant pour un homme bien portant, carnivore. C'est
Vous dire combien j'ai apprécic¢ les théories de madame
Nordman et applaudi a2 votre sage et belle {agon de
vivre. Je Vous prie d'agrecr, Monsieur, 'cxpression de
ma respectueuse sympathie et de ma vive admiration,

D-» Caston.
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P. S. Dans une conférance, que Je me propose de
faire cet hiver a Paris, sur les aliments meurtriérs, pou-
vez Vous m'autoriser 4 citer le passage suivant de
votre lettre: Ces deux derniéres anneés sonl les meilleu-
res de ma vie. Maintenant 4 67 ans je mc sens plus
brave et plus frais qu'a 40 ans et méme dans ma jeu-
nesse. Et surtout depuis que j'ai exclu les oeufs, le lait,
le beurre et les fromages. Ces paroles donneraient un
puissant appui a la cause, que nous défendons,



Mucbma aoktopa RAPTOHA & E. W. PENMWHY.

(nepenon).
M. T.

Bamu no6peis  cioBa W Balli€ BbICOKOE
ono6perie ABIFIOTCH NS MEHS CaMblM AparolieH-
HHIM [OOTIIPEHIEM W MeHH OEIKOHCUYHO TPOHYIH, A
C O0COOEHHHM HMHTEpPECOM YHTAN Ballle IMChMO, B
KOTOPOM BH TFOBOPHIM O BAUIEM JNHYHOM OMNbITE.

Yo KacacTCd MeHs, TO 5§ MOTY BaM CKalarh,
YTO BBl BlafleeTe HCTHHOHN W 4YTO BCE TE€, KOTOPLIE
KPHUAT BaM, 4TO Bbl CIOMHTE ceGe LIeio Wid Caeh-
yst wal  GeacosHamessrs.. S cam, BoT yme d abr,
NPHAEPKHBAIOCH [IUTATEIbLHOMY DEJKHUMY, E1Ile MEHEE
pa3HoobpasHOMY ueM Batll, ynoTpeSIsnio TOXLKO BO-
Iy, Xne6, kaprofenb, HEKOTOPLIA OBOIIM 3EAEHLIA,
ChIDBIA MW BAPEHBIA, DPYKTH, HHKOrAA HE TOTPari-
BafAChb HH MO KaKOH MHIIM AHOPMAJBHATO LIPO-
MCXOMIEHIA, daKe A0 PACTHTEIbHRX JXHPOB H 1M
O KakuxX npuopas. d Hamtem pbp 3aTOM pekume
MCUENEHIE OT CepbeaHHX TYOepKyIesHblX A3B, £,
CTAll HEYTOMHM H f NIPOH3BOKY padoTy UHTEILICK-
TYaJbHYI H (QH3MYECKYIO, KOTOPas 6bina bl U3HYy-
PUTENbHA M1 YelOBEKa 3I0pPOBaro, Msacoera. ITHM
sl TOBOPIO BaM HACKONbKO ST OLEHUT Teopin [-wH
Hopdman-Ceseposoi. 1 Hackoapko 9 0106pAIi0 BAL
MYApbIE v npexpacHoit ofpas mussu. [Ipomy rac
UPHHATEL BLIDAMEHIC MOEH MOUTHTENBHOH CHMIIATIH
H MOETO HHUBOTO BOCXHIIEHIA.

Hoxtop flapmon.



IJTOoH 3HMOI0 2 COBHPAIOCH TPOYECTh NERIIO B
[lapume 0 nuradin y6OoHHOH, HE pa3apeluTe Jd MHE
IHTHPOBAThL CIEAYIOLisl CTPOKW BalIETO TMHChMA!
OTH 2 [OCTefHie roma Iyumie B MOel KH3HH,
Teuepr 8 67 mer uyscrByio ce6a Goiee Goupeim
u cebmum, uem B 40 net n mame B MomomocTh. U
B OCOOCHHOCTH C T€X MOP, KaK A HCKIICUHI sfua,
MOIIOKO, KOPUBBE Maclio H CHpH“. JTH clI0Ba ObUIK
OB GONBLTION TIONNEPRKON TOMY LeNy, KOTOPOMY Mpl
CILy MM,



Mueomo Aonvopa Haprowa [-me Hopaman-Ceseposoit.

Brévannes Oct. 1911,

Madame.

Jai eté trés intéressé par la lecturc de votre bro-
chure et Vous remercie vivement de me l'avoir ad-
resseée,

Effectivement, les végetaux verts sont nos vrais
pourvoyeurs de sels mineraux, c'est a dire qu’ils ont
de l'endurance en barre.

Afnsi jordonne a mes malades de manger i chaque
repas 100 gr. de salade crue.

Permettez moi, Madame, en Vous complimentant
de Votre belle initiative, de Vous adresser mes hom-
mages les plus respectueux.

D-r Carton.



Mucbno Ji-pa Haprona s -me Hoppmau-Ceseposoit

(nepeson.)
M. [.

/I Buu oueHr 3aMHTEPECOBAH uTEHieM BaweH
O6powwpel B BaM ray6oko Onaropaped 3a npu-
CHLIKY €S,

W B caMOM nene, 3eJICHBIA BEreTAPiaHIlLl HALLH
HACTOAHNIIE TPOU3BOIHTENH MHHEDAJBHHX colel,
T.€. y HHX B aarnacé O4tHb MHOIO RLIHOCJIHBOCTH.
TakuM ofpasoM 3 mpomucLiBalo BCEM CBOMM (ONb-
HEIM Kaxaeli pas 3a cromoym 100 rpam. ceemaro
carata. llosBoarre mue M. |'. npusercrpoBarb
BCe ¢ Bawel upexpacHoi WHMIIaTUBOR H BLIPA3HTD
BaM 9YBCTBA MOEI0 NOYUTHTEILHATO yBamEHIA.

Hoxtop Kapron.

Hpumeuanie nemopa: Moxrtopy Kaprony 8 sty
MHHYTY 39 akT. O nupexTop 06mHAPHOR 60N bHHIIEI
nas TyGepkyuaesHbx, B ropoae bpepane, o ®paku-
tiv. Ty6epKkynesHEIX OH NEYHT HCKIIOUHTEILHO
PaCTHTENbHLIM BererapiaHcTBoM. IIpemkHsasa cucTema
OTKapMJIHDBaNisi GONbHbLIX, 3AMEHEHA YMEPEHHHIMH
npiemamu nuim. Jokrop Kapron umeer yxe mHOro
Harpag ot ¢pani. Axamemin Hayk.



