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Применение трав в нетрадиционной медицине известно 
испокон веков. Одними из первых, кто стал применять дары 
природы в целительстве, были древние монахи. В своих мо-
настырях они открывали секреты лекарственных растений, а 
также пытались применить эти открытия при лечении своих 
заболеваний. Лишь совсем недавно удалось приоткрыть таин-
ства монахов и узнать их вековые рецепты исцеления от чело-
веческих недугов. В книге, которую вы держите в своих руках, 
собраны как раз те уникальные рецепты. Только благодаря 
ей, вы сможете узнать, как с помощью сил природы вылечить 
давно мучащие вас болезни и навсегда про них позабыть.
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