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Красивые ноги – одно из главных украшений каждой 

женщины. Но для того, чтобы они всегда радовали нас и 

притягивали взгляды окружающих, за ними необходим 

тщательный уход, поскольку женские ножки изо дня в 

день выполняют огромную работу, преодолевая, в общей 

сложности, целые километры, а шикарными туфлями на 

каблуках мы увеличиваем нагрузку.

Данная книга содержит всю необходимую информа-

цию по уходу за ногами: комплексы упражнений, техноло-

гии массажа, секреты безупречной кожи и многое другое, 

что позволит вам почувствовать себя красивой и уверен-

ной в себе леди!

Эта книга станет хорошим подарком каждой предста-

вительнице прекрасного пола! 
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