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Предисловие

Обычай заготавливать припасы на зиму принадлежит нашему наро-
ду испокон веков. Способы заготовок и хранения продуктов со своего 
огорода, сада, лесных даров передавались из поколения в поколение как 
у крестьян, так и у дворян. Достаточно почитать классику XIX века, 
в которой описан торг на Охотном Ряду в Москве или ярмарки в Ниж-
нем Новгороде, чтобы представить себе грандиозное изобилие даров 
земли. В условиях холодного и умеренного климата только надежный 
запас правильно переработанных продуктов мог обеспечить жизнь и 
здоровье людей с осени до нового урожая. 

Однако многие современные горожане напрочь утратили интерес, 
знания и умения обеспечивать себя полезными для здоровья заготов-
ками, домашней зеленой аптекой. Это весьма тревожная ситуация, 
ибо здоровое питание, особенно важное для развивающегося детско-
го организма, заменяется на масспродукт, соблазнительно пахнущий, 
завернутый в красочную упаковку, но часто  лишенный какой-либо 
биологической ценности. Человек, особенно маленький, привыкает к 
«идентичным натуральному» вкусам и ароматам синтетически синте-
зированных веществ и отказывается есть натуральные продукты. Так 
извращается вкус и формируются пристрастия, с которыми очень труд-
но бороться.

При отсутствии сельскохозяйственного производства качествен-
ных натуральных продуктов Россия закупает синтезированные ингре-
диенты для пищевых «изделий», рассчитанных на массовое дешевое 
потребление. Закупать приходится то, что выращено с применением 
современных химических технологий (с использованием пестицидов, 
синтетических удобрений, стимуляторов) и зачастую не тестируется в 
полной мере на безопасность для организма человека. Чтобы накор-
мить живущее в городах население, без новых технологий не обойтись, 
но что может сравниться с вареньем из своего сада, моченой брусникой 
или домашними огурчиками, посоленными по бабушкиному рецепту?

Пищевые растения, которые мы привыкли ежедневно видеть у себя 
на столе, не только кормят нас, но и лечат, восстанавливают силы, 
поддерживают во время неизбежных для любого организма болезней. 
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Правильно заготовленные природные дары можно употреблять в пищу 
ежедневно с несомненной для себя пользой. Припасенные с лета запасы 
сухих трав и плодов, настойки, соленья, сахаристые заготовки, уксусы 
и замороженные продукты — бесценный источник витаминов и микро-
элементов, заменяющий полки дорогостоящих синтетических пилюль. 
Использование природного сырья в лечебных целях принесет здоровье 
и людям, и их четвероногим друзьям, которые точно так же болеют, как 
их владельцы.

Если человек не может вырастить в огороде или собрать в лесу нуж-
ное его семье количество плодов, трав и овощей, то стоит позаботиться 
о пополнении припасов тогда, когда всевозможные ярмарки и рынки 
завалены воистину драгоценными продуктами.

Хранение целебных припасов — особое дело, и для него нужно вы-
делить в городской квартире специальное место: сухое — для сушеных 
плодов, трав, грибов, умеренно холодное (в квартире или в хранилище 
с подогревом на балконе) — для консервов и солений, а также моро-
зильную камеру для ягод, грибов и овощей. Настойки, уксусы, варенья 
и маринады займут свое место на полках стеклянного шкафа или у бал-
конной двери зимой. В частном доме припасы хранить легче, но всегда 
стоит опасаться мышей и фруктовой моли. Приобретя некоторый опыт 
в хранении, можно легко сохранять необходимый минимум полезных 
продуктов и трав в течение долгой зимы. И не надо думать, что кругло-
годичное наличие в магазинах овощей и фруктов спасет от авитаминоза: 
не всем по карману употреблять баклажаны и помидоры в разгар зимы, 
да и качество овощей и зелени, выращенных на химических стимулято-
рах, оставляет желать лучшего. Объем растительной пищи может быть 
достаточным, а поступление нужного количества витаминов и других 
биоактивных веществ не дотягивает до необходимой нормы. Исклю-
чение составляют цитрусовые: они, как правило, созревают в теплых 
странах в зимние месяцы и способны поддержать страдающий от холо-
да организм витамином С.

Растения, описываемые в книге, сгруппированы следующим обра-
зом. Первая глава включает сведения о наиболее распространенных 
и при этом полезных для здоровья фруктах и ягодах. Вторая часть 
книги посвящена овощным культурам и некоторым так называемым 
«сорным» растениям, знакомым огородникам и растущим повсе-
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