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7

ÎÑÒÅÎËÎÃÈß

1. ÎÁÙÈÅ  ÑÂÅÄÅÍÈß  ÎÁ  ÎÑÒÅÎËÎÃÈÈ

Ôóíêöèè ñêåëåòà

Ïðåæäå âñåãî êîñòè òóëîâèùà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âû-
ïîëíÿþò îïîðíóþ ôóíêöèþ äëÿ ìÿãêèõ òêàíåé (ìûøö, ñâÿçîê,
ôàñöèé, âíóòðåííèõ îðãàíîâ). Áîëüøèíñòâî êîñòåé ÿâëÿþòñÿ
ðû÷àãàìè. Ê íèì ïðèêðåïëÿþòñÿ ìûøöû, êîòîðûå îáåñïå÷è-
âàþò ëîêîìîòîðíóþ ôóíêöèþ (ïåðåìåùåíèå òåëà â ïðîñòðàí-
ñòâå). Îáå íàçâàííûå ôóíêöèè ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ñêåëåò ïàññèâ-
íîé ÷àñòüþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñêåëåò ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ àíòèãðàâèòàöèîííîé êîíñòðóêöèåé, êîòîðàÿ ïðîòè-
âîäåéñòâóåò ñèëå çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ. Ïîä âîçäåéñòâèåì ïî-
ñëåäíåé òåëî ÷åëîâåêà ïðèæèìàåòñÿ ê çåìëå, ñêåëåò ïðè ýòîì
ïðåïÿòñòâóåò èçìåíåíèþ ôîðìû òåëà.

Êîñòè ÷åðåïà, òóëîâèùà è òàçîâûå êîñòè âûïîëíÿþò ôóíê-
öèþ çàùèòû îò âîçìîæíûõ ïîâðåæäåíèé æèçíåííî âàæíûõ îð-
ãàíîâ, êðóïíûõ ñîñóäîâ è íåðâíûõ ñòâîëîâ. Òàê, ÷åðåï ÿâëÿåòñÿ
âìåñòèëèùåì äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îðãàíà çðåíèÿ, îðãàíà ñëóõà
è ðàâíîâåñèÿ. Â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå ðàñïîëàãàåòñÿ ñïèííîé
ìîçã. Ãðóäíàÿ êëåòêà çàùèùàåò ñåðäöå, ëåãêèå, êðóïíûå ñîñóäû
è íåðâíûå ñòâîëû. Òàçîâûå êîñòè ïðåäîõðàíÿþò îò ïîâðåæäå-
íèé òàêèå îðãàíû, êàê ïðÿìàÿ êèøêà, ìî÷åâîé ïóçûðü è âíóò-
ðåííèå ïîëîâûå îðãàíû.

Áîëüøèíñòâî êîñòåé ñîäåðæàò âíóòðè êðàñíûé êîñòíûé
ìîçã, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì êðîâåòâîðåíèÿ, à òàêæå îðãàíîì
èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Êîñòè ïðè ýòîì çàùèùàþò êðàñ-
íûé êîñòíûé ìîçã îò ïîâðåæäåíèÿ, ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ åãî òðîôèêè è ñîçðåâàíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ
êðîâè.

Êîñòè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ìèíåðàëüíîì îáìåíå. Â íèõ
äåïîíèðóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ïðå-
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èìóùåñòâåííî ñîëè êàëüöèÿ, ôîñôîðà. Òàê, ïðè ââåäåíèè â îð-
ãàíèçì ðàäèîàêòèâíîãî êàëüöèÿ óæå ÷åðåç ñóòêè áîëåå ïîëîâè-
íû ýòîãî âåùåñòâà íàêàïëèâàåòñÿ â êîñòÿõ.

Êîñòü êàê îðãàí

Êîñòü, as � ýòî îðãàí, ÿâëÿþùèéñÿ êîìïîíåíòîì ñèñòåìû
îðãàíîâ îïîðû è äâèæåíèÿ, èìåþùèé òèïè÷íóþ ôîðìó è ñòðîå-
íèå, õàðàêòåðíóþ àðõèòåêòîíèêó ñîñóäîâ è íåðâîâ, ïîñòðîåí-
íûé ïðåèìóùåñòâåííî èç êîñòíîé òêàíè, ïîêðûòûé ñíàðóæè
íàäêîñòíèöåé, periosteum, è ñîäåðæàùèé âíóòðè êîñòíûé
ìîçã, medulla osseum.

Êàæäàÿ êîñòü èìååò îïðåäåëåííóþ ôîðìó, âåëè÷èíó è ïî-
ëîæåíèå â òåëå ÷åëîâåêà. Íà ôîðìîîáðàçîâàíèå êîñòåé ñóùåñò-
âåííîåâëèÿíèå îêàçûâàþò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ êîñòè ðàçâèâàþò-
ñÿ, è ôóíêöèîíàëüíûå íàãðóçêè, êîòîðûå êîñòè èñïûòûâàþò
â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Êàæäîé êîñòè ñâîé-
ñòâåííû îïðåäåëåííîå ÷èñëî èñòî÷íèêîâ êðîâîñíàáæåíèÿ
(àðòåðèé), íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ìåñò èõ ëîêàëèçàöèè è õà-
ðàêòåðíàÿ âíóòðèîðãàííàÿ àðõèòåêòîíèêà ñîñóäîâ. Óêàçàííûå
îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà íåðâû, èííåðâèðóþùèå
äàííóþ êîñòü.

Íàäêîñòíèöà ïîêðûâàåò êîñòü ñíàðóæè çà èñêëþ÷åíèåì
òåõ ìåñò, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ ñóñòàâíîé õðÿù è ïðèêðåïëÿþòñÿ
ñóõîæèëèÿ ìûøö èëè ñâÿçêè (íà áóãðàõ è áóãðèñòîñòÿõ). Íàä-
êîñòíèöà îòãðàíè÷èâàåò êîñòü îò îêðóæàþùèõ òêàíåé. Îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîíêóþ ïðî÷íóþ ïëåíêó, ïîñòðîåííóþ èç
ïëîòíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â êîòîðîé ðàñïîëàãàþòñÿ êðî-
âåíîñíûå è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû è íåðâû. Ïîñëåäíèå èç íàä-
êîñòíèöû ïðîíèêàþò â âåùåñòâî êîñòè.

Íàäêîñòíèöà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè (ðîñòå â òîë-
ùèíó) è ïèòàíèè êîñòè. Åå âíóòðåííèé îñòåîãåííûé ñëîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåñòîì îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè. Êîñòü, ëèøåííàÿ
íàäêîñòíèöû, ñòàíîâèòñÿ íåæèçíåñïîñîáíîé, îìåðòâåâàåò.
Ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà êîñòÿõ ïî ïîâîäó ïåðåëî-
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ìîâ íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü íàäêîñòíèöó. Íàäêîñòíèöà áîãàòî
èííåðâèðîâàíà, ïîýòîìó îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ êîñòåé (çà èñêëþ÷åíèåì áîëüøèíñòâà
êîñòåé ÷åðåïà) èìåþòñÿ ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè äëÿ ñî÷ëåíå-
íèÿ ñ äðóãèìè êîñòÿìè. Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ïîêðûòû íå
íàäêîñòíèöåé, à ñóñòàâíûì õðÿùîì, cartilago articularis. Ñóñòàâ-
íîé õðÿù ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ãèàëèíîâûì è ðå-
æå � ôèáðîçíûì. Âíóòðè áîëüøèíñòâà êîñòåé â ÿ÷åéêàõ ìåæ-
äó ïëàñòèíêàìè ãóá÷àòîãî âåùåñòâà èëè â êîñòíî-ìîçãîâîé
ïîëîñòè, cavitas medullaris, íàõîäèòñÿ êîñòíûé ìîçã. Îí áûâàåò
êðàñíûé è æåëòûé. Ó ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ â êîñòÿõ ñîäåð-
æèòñÿ òîëüêî êðàñíûé (êðîâåòâîðíûé) êîñòíûé ìîçã. Îí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäíîðîäíóþ ìàññó êðàñíîãî öâåòà, áîãàòóþ
êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè, ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðîâè
è ðåòèêóëÿðíîé òêàíüþ. Â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå ñîäåðæàòñÿ
òàêæå êîñòíûå êëåòêè � îñòåîöèòû. Îáùåå êîëè÷åñòâî êðàñ-
íîãî êîñòíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿåò îêîëî 1500 ñì3. Ó âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà êîñòíûé ìîçã ÷àñòè÷íî çàìåíÿåòñÿ æåëòûì, êîòîðûé
â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåí æèðîâûìè êëåòêàìè. Çàìåíå ïîäëå-
æèò òîëüêî êîñòíûé ìîçã, ðàñïîëîæåííûé â ïðåäåëàõ êîñòíî-
ìîçãîâîé ïîëîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èçíóòðè êîñòíî-ìîç-
ãîâàÿ ïîëîñòü âûñòëàíà ñïåöèàëüíîé îáîëî÷êîé, ïîëó÷èâøåé
íàçâàíèå ýíäîñòà, endosteum.

Êëàññèôèêàöèÿ êîñòåé

Êîñòè èìåþò ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ ôîðìó. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà áîãàòñòâî ôîðì, êîñòè ïî äàííîìó ïðèçíàêó äåëÿòñÿ
íà ÷åòûðå ãðóïïû: äëèííûå, êîðîòêèå, øèðîêèå è ñìåøàííûå.

Ó äëèííûõ êîñòåé îäèí ðàçìåð ïðåîáëàäàåò íàä îñòàëüíû-
ìè. Ñðåäíÿÿ ÷àñòü � äèàôèç (èëè òåëî, corpus) � òàêîé êîñòè
èìååò öèëèíäðè÷åñêóþ èëè ïðèçìàòè÷åñêóþ ôîðìó; êîíöû �
ýïèôèçû � áîëåå èëè ìåíåå óòîëùåíû è ñîåäèíÿþòñÿ ñ ñîñåä-
íèìè êîñòÿìè. Êîñòè ýòîãî òèïà îáðàçóþò îñíîâó êîíå÷íîñòåé
è èãðàþò ðîëü ðû÷àãîâ, ïðèâîäèìûõ â äâèæåíèå ìûøöàìè.
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Â êîðîòêèõ êîñòÿõ âñå òðè ðàçìåðà ïðèáëèçèòåëüíî îäèíà-
êîâû. Êîñòè ýòîãî òèïà âñòðå÷àþòñÿ òàì, ãäå ïðè ïðî÷íîñòè ñî-
åäèíåíèÿ â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìà èçâåñòíàÿ ãèáêîñòü. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ ïîçâîíêè, ìåëêèå êîñòè ñòîïû è êèñòè. Ó øèðîêèõ
èëè ïëîñêèõ êîñòåé äâà ðàçìåðà (øèðèíà è äëèíà) ïðåîáëà-
äàþò íàä òîëùèíîé. Òàêèå êîñòè îáðàçóþò ñòåíêè ïîëîñòåé,
çàêëþ÷àþùèõ âàæíûå îðãàíû, èëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáøèð-
íûå ïîâåðõíîñòè äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ ìóñêóëàòóðû. Íàêîíåö
åñòü ñìåøàííûå êîñòè, êîòîðûå íåëüçÿ ïðè÷èñëèòü ê êàêîé-
ëèáî èç íàçâàííûõ ãðóïï (íàïðèìåð, âèñî÷íàÿ êîñòü).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàññìîòðåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
êîñòåé íå äàåò èñ÷åðïûâàþùåé õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûì
ãðóïïàì êîñòåé. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü êîñòè òóëî-
âèùà è êîíå÷íîñòåé è êîñòè ÷åðåïà. Ïî ôîðìå è ñòðîåíèþ ðàç-
ëè÷àþò ÷åòûðå âèäà êîñòåé òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé: òðóá÷à-
òûå, ïëîñêèå, îáúåìíûå è ñìåøàííûå êîñòè.

Òðóá÷àòûå êîñòè íà ðàñïèëå èìåþò â äèàôèçå ïîëîñòü.
Ïî âåëè÷èíå îíè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äëèííûå (ïëå÷åâàÿ,
êîñòè ïðåäïëå÷üÿ, áåäðåííàÿ, êîñòè ãîëåíè) è êîðîòêèå (êîñòè
ïÿñòè, êîñòè ïëþñíû, êîñòè ïàëüöåâ, êëþ÷èöà).

Ïëîñêèå êîñòè íà ðàñïèëå ïðåäñòàâëåíû ïðåèìóùåñòâåí-
íî îäíîðîäíîé ìàññîé ãóá÷àòîãî âåùåñòâà. Îíè îáøèðíû ïî
ïëîùàäè, íî òîëùèíà èõ íåçíà÷èòåëüíà (òàçîâûå êîñòè, ãðó-
äèíà, ëîïàòêè, ðåáðà). Îáúåìíûå êîñòè â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, òàê æå êàê è ïëîñêèå, íà ðàñïèëå ñîäåðæàò îäíîðîäíóþ
ìàññó ãóá÷àòîãî âåùåñòâà (êîñòè çàïÿñòüÿ, êîñòè ïðåäïëþñ-
íû). Ñìåøàííûå êîñòè îòëè÷àþòñÿ ñïåöèôè÷íîñòüþ è ñëîæ-
íîñòüþ ñâîåé ôîðìû. Â èõ ñîñòàâå âñòðå÷àþòñÿ ýëåìåíòû
ñòðîåíèÿ îáúåìíûõ è ïëîñêèõ êîñòåé (ïîçâîíêè, êðåñòåö,
êîï÷èê).

Êîñòè ÷åðåïà ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðàñïîëîæåíèþ, ðàçâèòèþ
è ñòðîåíèþ. Ïî ðàñïîëîæåíèþ èõ äåëÿò íà êîñòè ìîçãîâîãî ÷å-
ðåïà è êîñòè ëèöåâîãî ÷åðåïà, ïî ðàçâèòèþ � íà ïåðâè÷íûå
(ýíäåñìàëüíûå) è âòîðè÷íûå (ýíõîíäðàëüíûå). Êîñòè ÷åðåïà
èìåþò î÷åíü ñëîæíóþ âíåøíþþ ôîðìó, ïîýòîìó öåëåñîîáðàç-
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