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Предисловие

Многим читателям знакома моя книга «Остеохон-

дроз позвоночника  — не приговор». В  данном изда-

нии мы продолжаем разговор об этом заболевании, 

так как межпозвонковые грыжи, которые выявляются у 

пациента при диагностических исследованиях с помо-

щью МРТ,  — это по сути тот же остеохондроз, только 

в запущенной стадии. Мое первое название книги про 

остеохондроз звучало несколько иначе  — «Остеохон-

дроз  — болезнь или наказание?». Но издательство не 

приняло его, так как это была моя первая книга, и с их 

точки зрения звучало несколько драматически…

В этой книге рассказывается о лечении заболеваний 

позвоночника, о тех процессах, которые происходят в 

организме при нестерпимых болях в спине, и о том, по-

чему в определенных случаях лечение общеприняты-

ми обезболивающими средствами не дает ожидаемого 

облегчения. Как правило, таких пациентов направля-

ют к нейрохирургу, но насколько оправданным будет 

хирургическое вмешательство? Неужели в нашем по-

звоночнике есть лишние детали, которые необходимо 

удалить?
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Наличие грыжи межпозвонкового диска не явля-

ется поводом для ее удаления хирургическим путем! 

Если пригласить на обследование сто человек, не 

страдающих от болей в спине, и провести им МРТ ди-

агностику позвоночника, рентгенолог выявит грыжи 

межпозвонковых дисков не менее чем у 70—75 чело-

век из этой сотни людей без болевых симптомов. В то 

же время я ежедневно вижу рентгеновские снимки 

пациентов с ярко выраженными болями в спине, у ко-

торых на МРТ нет никаких серьезных изменений ни 

в структурах позвонков, ни в структурах межпозвон-

ковых дисков. Получается парадокс: изменений нет, 

а боли есть! В  таких случаях врач-рентгенолог в ме-

дицинском заключении пишет что-то про протрузии, 

остеофиты, сужение позвоночного канала, компрес-

сию дурального мешка… Но это всего лишь обычные 

приемы рентгенологов, которые можно назвать вра-

чебными страшилками: в таких заключениях я ни разу 

не встречал даже небольшого анализа состояния глу-

боких, средних и поверхностных мышц позвоночника, 

которые в норме способны выдерживать растяжение 

до восьми тонн.

Иногда рентгенолог в медицинском заключении 

пишет всего лишь небрежную фразу: «Параверте-

бральные (т. е. околопозвоночные) мягкие ткани (т. е. 

мышцы спины) без особенностей». Но ведь именно в 

этих мягких тканях позвоночника и скрываются боли 

в спине! А  знаете ли вы, что все наиболее известные 

заболевания позвоночника и суставов, в том числе 

остео хондрозы, артрозы, артриты, сколиозы, пло-
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Предисловие   

скостопие и другие заболевания опорно-двигатель-

ного аппарата, по международной классификации бо-

лезней относятся к костно-мышечным заболеваниям? 

Другими словами, при диагностике болей в спине и 

суставах необходимо анализировать также и кости с 

хрящами, и мышцы позвоночника и суставов. Но такой 

анализ не проводится ни в России, ни за рубежом. При 

выявлении осложнений после травм позвоночника в 

виде грыж межпозвонковых дисков вместо такого ана-

лиза производятся дорогостоящие и не всегда эффек-

тивные операции на позвоночнике, которые якобы 

устраняют боли в спине. Но это не так! Если хирурги 

располосуют спину, вставят вместо разрушенных дис-

ков импланты и скрепят позвонки металлоконструк-

цией, то очень скоро боли возвращаются, а ноги пе-

рестают слушаться.

Когда рентгенологи пишут в описании снимков сло-

ва «дистрофические изменения», это всего лишь об-

щепринятый медицинский термин, и они не придают 

ему никакого значения. А  жаль! На самом деле грыжа 

межпозвонкового диска или даже сам остеохондроз — 

это не столько болезнь, сколько наказание за непра-

вильную эксплуатацию (пусть даже спортивную) своего 

тела и небрежное отношение к нему.

Обычно на вопрос о том, зачем человеку мышцы, 

пациенты недоуменно отвечают: «Как зачем? Чтобы 

ходить!» Но однажды на консультации девушка в воз-

расте 21 года неожиданно для меня ответила: «Мыш-

цы отвечают за жизнедеятельность». И это именно так! 

Здоровые и ухоженные мышцы, которые ежедневно 
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получают правильные физические нагрузки, доставля-

ют к нашим органам, суставам и позвонкам все веще-

ства и микроэлементы, необходимые для нормального 

функционирования организма  — от воды до кальция, 

от кислорода до всех остальных минеральных веществ. 

И  они же выводят из тканей отработанные продукты 

жизнедеятельности. Этот процесс называется метабо-

лизмом, или обменом веществ.

Да-да, это именно так: за обмен веществ в орга-

низме отвечают только мышцы, а не какие-то дру-

гие механизмы. Но мышцами руководит центральная 

нервная система  — а точнее, разум человека. В  фи-

зиологии этот процесс называется нервно-мышечной 

связью. И  если в мышцах возникает какая-то патоло-

гия (например, спазмы, повреждения или атрофия), 

то сигнал об этом проходит через систему болевых 

рецепторов (ноцицепторов) по спинному мозгу, нахо-

дящемуся в позвоночнике, и поступает «наверх»  — в 

головной мозг. После этого «сверху» подается коман-

да по включению так называемого мышечного насоса, 

который сигнализирует мышцам: растянитесь и пора-

ботайте! Под воздействием этих импульсов мышцы 

начинают выполнять определенные движения, кото-

рые помогают устранить спазмы и атрофии в мышеч-

ной ткани.

Таким образом, для устранения той самой дистро-

фии, которую описывают рентгенологи и на которую, 

к сожалению, не обращают внимания врачи смежных 

специальностей, пациенту назначаются обезболиваю-


