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Так пойми же, что дается мудростью: 

неизменная радость1.

Сенека

Памяти Вероники







Предисловие

Существует ли опыт, более желаемый, чем 

опыт радости?

Мы все с удивительным упорством стре-

мимся познать опыт радости вновь 

и вновь, поскольку однажды пережили его, 

пусть даже скоротечно. Влюбленный в присут-

ствии любимого человека, игрок в миг победы, 

художник перед своим творением, исследова-

тель в момент открытия — все они испытыва-

ют чувство, более глубокое, чем наслаждение, 

более конкретное, чем счастье, чувство, кото-

рое, охватывая все их естество, становится 

благодаря своим бесчисленным граням выс-

шим желаемым.
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Радость несет в себе силу, которая сокруша-

ет, завоевывает нас, позволяет нам приоб-

щиться к полноте чувств. Радость — это ут-

верждение жизни. Будучи проявлением наших 

жизненных сил, она является способом, позво-

ляющим нам прикоснуться к этому могуще-

ству бытия, наполниться им. Ничто не делает 

нас более жизнеспособными, чем опыт радо-

сти. Но можно ли заставить радость проявить-

ся? Приручить ее? Культивировать ее? Можно 

ли сегодня сформулировать мудрость, осно-

ванную на силе радости?

Проводя подобные исследования, я, безус-

ловно, опирался на основополагающие посту-

латы мудрости Востока и Запада. В самом деле, 

радость имеет главенствующее значение в ки-

тайской таоистской философии, она проника-

ет в самую суть посланий Евангелий. А вот фи-

лософы, напротив, проявляли к радости лишь 

незначительный интерес. Несомненно, они 

считали, что непредсказуемый, эмоциональ-

ный, порой даже несдержанный характер ра-

дости делает ее несовместимой с глубокими 

духовными размышлениями. Однако некото-

рые мыслители, причем вовсе не второстепен-

ные, такие как Спиноза, Ницше и Бергсон, ста-
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вили радость в самый центр своих философ-

ских теорий. Именно вместе с ними мы начнем 

наш путь, проводя различия между наслажде-

нием, счастьем и радостью и стараясь понять 

опыт радости с философской точки зрения. 

Но разве можно вести подобные поиски, не 

ссылаясь на уже приобретенный собственный 

опыт? Поэтому я буду опираться на свою жиз-

ненную историю, на свои ощущения и личные 

убеждения.

Я на конкретных примерах попытаюсь до-

казать, что к радости ведут три великих пути. 

И в первую очередь, это дорога, которая спо-

собствует ее появлению через такие установ-

ки, как внимание и присутствие, доверие и от-

крытость сердца, бескорыстие, благожелатель-

ность, благодарность, настойчивость в усилии, 

уступка или плотские наслаждения. Два других 

пути ведут нас к более продолжительному 

опыту радости. Это дорога рассоединения, или 

внутреннего освобождения, которая позволя-

ет нам постепенно становиться самими собой, 

и противоположная ей дорога воссоединения, 

или любви, которая позволяет нам жить в бо-

лее полном и справедливом согласии с обще-

ством и людьми. И тогда мы обнаруживаем, 

что совершенная радость, радость, обещанная 


