
ДМИТРИЙ ЛУБНИН
врач-гинеколог, основатель проекта 

«Позитивная гинекология»

Â ÇÎÍÅ ÐÈÑÊÀ
КАК ВПЧ ПРОНИКАЕТ В НАШ ОРГАНИЗМ, 

ЧЕМ ОН ОПАСЕН И ЧТО ПОМОЖЕТ

ИЗБЕЖАТЬ ПОСЛЕДСТВИЙ

ТОНКОСТИ ЗАЩИТЫ ЖЕНСКОГО ОРГАНИЗМА

Москва 2020



Посвящается моей маме



3

СОДЕРЖАНИЕ

От автора  ..................................................................................................................... 6

Вступление. Природа страха  ................................................................................ 9

История ВПЧ. Как рогатый кролик помог открыть причину 
развития рака шейки матки  ..............................................................................29

Пытливый грек, его добрая жена и мышиный алкоголизм, 
или История появления цитологического исследования  ........................ 37

Создание кольпоскопии: нацистские корни великого открытия  ..........41

Анатомия шейки матки: причем здесь груша  ............................................ 50

Виды эпителия, или торт «Наполеон» и стаканы  .....................................52

Многослойный плоский эпителий  ...................................................................53

Цилиндрический эпителий  ......................................................................................56

Зона трансформации: как выглядит место преступления  .....................60

Портрет преступника: вирус папилломы человека  ..................................... 71

ВПЧ и деление клетки — коррупция на клеточном уровне  ...................75

Эпидемиология рака шейки матки, или Когда государство 
реально может помочь ........................................................................................ 83

Пути заражения. Когда уязвимость ничего не значит  ........................... 85

Факторы риска. Почему монашки не болеют раком  .................................94

Возраст ....................................................................................................................................95

Раннее начало половой жизни  ..........................................................................95

Перенесенные инфекции, передающиеся половым путем  ...........96



Дмитрий Лубнин

4

Наличие партнера, у которого множество половых 

партнеров  ......................................................................................................................96

Множество родов и длительный прием гормональных 

контрацептивов  ........................................................................................................ 97

Курение  ...................................................................................................................................98

Другие факторы риска  .................................................................................................99

Клинические проявления вируса папилломы человека  ....................... 105

Кондиломы. Папилломы. Только эстетика или медицинская 

проблема?  ...................................................................................................................105

Лечение кондилом просто и понятно  ........................................................ 110

Дисплазия шейки матки: причем тут вирус гриппа  ...............................115

Два пути вирусного поражения шейки матки — 
вновь о коррупции  ............................................................................................... 123

Методы диагностики — что входит в набор следователя  .................... 134

Цитологическое исследование клеток шейки матки: 

когда мазок хорош лишь на картинке  ................................................ 135

Жидкостная цитология  ...............................................................................................137

Какие цитологические заключения бывают и как к ним 

относиться  ........................................................................................................................ 141

Кольпоскопия: великое искусство или примитивные 

фокусы под микроскопом  ............................................................................156

Ацетобелый эпителий  .................................................................................................160

Пунктуация  ...................................................................................................................... 164

Мозаика  ........................................................................................................................... 167

Окраска люголем  ...........................................................................................................169

биопсия шейки матки ................................................................................................175

Анализ на ВПЧ  .............................................................................................................. 179

Скрининг рака шейки матки — самый простой способ 
победить рак  ..........................................................................................................183



Содержание

ASC-US  ................................................................................................................................... 193

LSIL  ...........................................................................................................................................195

HSIL  .......................................................................................................................................... 201

ASC-H  ......................................................................................................................................207

AGS  ..........................................................................................................................................208

Алгоритм превыше всего: лечение дисплазии шейки матки  ..............210

Хирургические методы лечения дисплазии шейки матки  ..................227

Клиническая ситуация  ............................................................................................. 230

Фотодинамическая терапия — луч света не в том царстве  ................ 243

Профилактика: сила одной прививки  ......................................................... 254

Заключение  ............................................................................................................ 275

Алгоритм  .................................................................................................................277

ACUS-US  ............................................................................................................................... 277

LSIL  ...........................................................................................................................................278

ASC-H  ......................................................................................................................................279

HSIL и ASC-H (при положительном ВПЧ)  ................................................280

AGC (атипия цилиндрического эпителия)  ..................................................281

Список литературы  .......................................................................................................282

Указатель  ..............................................................................................................................294



Дмитрий Лубнин

6

От автора

Написать эту книгу меня заставила драматическая си-

туация, которая сложилась в отношении шейки матки 

в нашей стране. Да, я не ошибся, не в отношении патологии 

шейки матки, а именно шейки матки как отдельного анато-

мического образования. Главное, что узнает женщина про 

себя, впервые посетив гинеколога, — это факт наличия у нее 

шейки матки и «эрозии» на ней. Затем следует повествова-

ние о страшном онкогенном вирусе, от которого не спасает 

презерватив, и его последствиях. И все бы ничего, если бы 

в результате это приводило к активному вовлечению жен-

щины в так называемый «скрининг рака шейки матки», 

который, кстати, организован на государственном уровне 

в странах с высокими показателями социальной защиты 

населения. Но этого, увы, не происходит. Напротив, вместо 

организации данного скрининга своими силами, существен-

ная часть врачей активно лечит вирус папилломы человека 

различными препаратами без доказанного эффекта, «при-

жигают эрозию» и все это под аккомпанемент запугивания 

пациентов высоким риском развития рака шейки матки 

в будущем. Сам же скрининг рака шейки матки или не про-

водится вовсе или проводится время от времени в каком-то 

модифицированном виде. При этом рекомендации по про-
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ведению скрининга рака шейки матки утверждены Мин-

здравом и они ничем не отличаются от тех, что приняты во 

всем мире. Другими словами, с шейкой матки делают все, 

что угодно, кроме того, что делать надо, и эта псевдозабота 

никак не снижает число заболевших раком шейки матки, 

а наоборот, выводит нашу страну в лидеры по количеству 

заболевших и погибших от этого рака женщин.

На мой взгляд, такая ситуация связана с тем, что со-

временные представления о вирусе папилломы человека 

и принципах скрининга рака шейки матки — достиже-

ние последних 7—10 лет. Это значит, что большей части 

практикующих в настоящий момент гинекологов, чей стаж 

условно превышает 7—10 лет, подобную информацию 

в университете и ординатуре не преподавали, а система 

последипломного образования 

в нашей стране, по сути, одно 

название. Отрывочные зна-

ния, отсутствие базовых пред-

ставлений о проблеме привели 

к карикатурной ситуации, ког-

да врач может лечить вирус 

папилломы человека капельницами и уколами и при этом 

забывать о необходимости взять цитологический мазок, 

пропуская при этом развитие серьезных заболеваний. Мой 

опыт показывает, что стремление к самостоятельному об-

разованию у российских врачей не очень высокое, знание 

английского языка оставляет желать лучшего, поэтому 

единственным выходом из сложившейся ситуации может 

быть только предоставление информации самим пациен-

там, на что и направлена эта книга.

Эта книга нужна вам, дорогие женщины, так как данная 

проблема касается всех вас независимо от возраста. Даже 

Россия — один из лидеров среди 
стран с самым большим количе-
ством случаев заболевания 
раком шейки матки.
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если эта информация будет не актуальна конкретно для 

вас, благодаря ей вы сможете помочь своим родным и близ-

ким не упустить возможность предотвратить опасное за-

болевание или не попасть в тяжелую психологическую 

ситуацию, связанную со страхом за свою жизнь.

Эта книга была бы полезна вам, уважаемые коллеги, 

если по какой-то причине вам не удалось получить или 

найти современную информацию о ВПЧ и принципах скри-

нинга рака шейки матки. В книге я собрал и систематизи-

ровал для простоты восприятия всю самую последнюю ин-

формацию, взятую из авторитетных источников. И пусть 

стиль повествования может показаться вам простоватым, 

но мне кажется, так даже удобнее воспринимать инфор-

мацию, кроме этого везде указаны источники литературы, 

и можно подробнее ознакомиться с отдельными вопросами.

В целом книга может быть интересной с точки зрения 

научно-популярного произведения, в котором рассказы-

вается об истории открытия вируса папилломы человека, 

его связи с раком шейки матки, а также узнать, как на со-

временном этапе осуществляется диагностика патологии 

шейки матки. То есть заглянуть за кулисы гинекологиче-

ской практики.
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Вступление. 
Природа страха

Страх — самое сильное чувство человека. Страх опреде-

ляет всю человеческую жизнь и присутствует во всех 

проявлениях жизни, по сути, являясь базовым структур-

ным элементом бытия. «Не боится только дурак», — гласит 

русская поговорка, определяя знания как источник тревоги 

и страха. В основе страха лежит неведомое и непонятное, 

непредсказуемое и неконтролируемое. Первое, что нас 

пугает в жизни, это темнота. Ужас темной комнаты зна-

ком каждом, и единственным спасением для нас был свет 

лампы, которую требовалось оставлять включенной, пока 

мы не заснем. Даже заботливые руки матери в темноте не 

внушали такого спокойствия, какое давал свет, освещаю-

щий все углы нашей комнаты и гарантирующий отсутствие 

чудовищ.

Жизненный опыт помогает побеждать одни страхи, но 

неизбежно порождает другие. Страх темноты отходит на 

задний план, но мы постигаем свою смертность и страх 

потерять близких. Осознание конечности своей жизни 

и уязвимости своего тела неизменно гнетет нас всю жизнь. 
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В основе всех религий лежит в первую очередь успокое-

ние именно этого страха. Познания в христианской религии 

и есть причина смертности человека, «познания умножают 

скорбь», пишет Экклезиаст. Принципиальным отличием 

человека от животного является именно знание конечности 

своего существования.

Когда есть такое сильное чувство, способное парализо-

вать волю человека, критичность его мышления и сделать 

его управляемым, обязательно найдутся те, кто захочет ис-

пользовать это чувство ради своей выгоды. Опять же с дет-

ства мы сталкиваемся с насилием и болью, будь то способы 

родительского воспитания или конфликты со сверстника-

ми. Нам угрожают причинением боли, заставляя делать то, 

чего мы не хотим. Нам внушают страх за последствия на-

ших действий, которые отразятся на нашем здоровье.

Помимо бытовых страхов (пожаров, ДТП, электричества, 

убийц, насильников и т. д.), в жизнь активно приходят стра-

хи, которые создают защитники нашего с вами здоровья. 

В начале они носят просто запретительный характер: не об-

лизывай сосульку — горло за-

болит, не ешь сладкого — зубы 

заболят. Такие запреты для ре-

бенка носят в большей степени 

ритуальный характер, так как 

суть этих запретов не до конца 

понятна. Просто их надо вы-

полнять, иначе мама наругает. Когда здоровья много, его 

не бережешь, поэтому убедить подростка вести здоровый 

образ жизни сравни предложению бедуину беречь песок.

До поры до времени медицина в нашем сознании все-

сильна. Я говорю про детский и подростковый возраст, ког-

Когда здоровья много, люди его 
не берегут, подобно тому, как 

бедуины не берегут песок 
в пустыне.


