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МОЙ ДОМ — МОЯ КРЕПОСТЬ 

Постройка индивидуального дома — это тема
огромного количества книг, но она остается актуаль-
ной и по сей день. Объясняется это просто: каждое по-
коление решает новые проблемы, которые связаны
с появлением инновационных технологий и материа-
лов, очередным витком моды, другими предпочтения-
ми и вкусами, а также с возможной ограниченностью
финансовых средств. 

Но есть и нечто постоянное — осмысление самой
идеи дома с философской точки зрения. Архитектура как
искусство проектирования ориентирована на будущее,
которое является в достаточной степени неопределен-
ным. Чтобы соответствовать ему, нужно посмотреть на
условности, характерные для настоящего времени, как
бы со стороны и отнестись к созданию дома как к твор-
честву. 

Поэтому представляется логичным и обоснованным
вернуться немного назад (для истории несколько десят-
ков лет и даже веков — это почти мгновение), чтобы
потом обратиться к актуальным методикам и оригиналь-
ным проектам. 

К жилищу предъявляется целый ряд требований.
Прежде всего оно должно быть надежным, удобным, со-
держательным, выразительным, уютным и красивым.

ПОШАГОВАЯ СТРАТЕГИЯ 
ДОМОВОГО СТРОИТЕЛЬСТВА.
ШАГ 1. АЗБУКА АРХИТЕКТУРЫ
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Каждое из них, несмотря на кажущуюся очевидность,
нуждается в дополнительных разъяснениях, поэтому они
должны быть пояснены и раскрыты.

Надежность жилища предполагает его долговеч-
ность и безопасность. Оно призвано в первую очередь
защищать человека как от природных катаклизмов, так
и от неблагоприятных климатических условий.

Жилище можно называть удобным только в том слу-
чае, если его пространство будет функционально поде-
лено на зоны сна, отдыха, приема пищи и т. д. В зави-
симости от этого будут установлены минимальная
площадь тех или иных помещений, ширина коридоров,
само расположение комнат и объем всего здания.

Уют дома определяется не только отношениями
людей, его населяющих. Архитектурное исполнение мо-
жет создавать благоприятный микроклимат в нем, а мо-
жет порождать проблемы и усложнять жизнь жильцов.
От фантазии архитектора и строителя зависит содержа-

тельность сооружения. С помощью средств архитектур-
ной композиции можно понять закономерность восп-
риятия формы здания вообще и индивидуального жилого
дома в частности.

Наконец, от соотношения объемов, плоскостей, ли-
ний и форм зависит выразительность здания. Дом не
должен быть обезличенным, похожим на сотни других
и напоминать барак. Он должен быть интересным, сво-
еобразным в плане архитектуры, но в то же время дол-
жен органично вписываться в окружающую среду и гар-
монировать с нею.

От чего зависит форма жилища? Она определяется
особенностями климата, наличием материалов для стро-
ительства, а также укладом и образом жизни челове-
ка. Если климатические условия достаточно мягкие, мож-
но прожить вообще без крыши над головой. Достаточно
повесить гамак где-нибудь в защищенном от прямых
солнечных лучей и ветра месте, а лианы, вьющиеся вок-
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руг, станут стенами. Но, «обрастая» постепенно имуще-
ством, человек приходит к необходимости где-то его хра-
нить. Следовательно, возникает потребность в погре-
бах и кладовых. Возводятся стены, устанавливаются
двери, крепнут засовы и замки. С течением времени
облик жилища преображается. Главное назначение жи-
лища заключается в том, чтобы служить убежищем. При-
мерами построек такого типа могут быть шалаши, па-
латки и землянки, с которых и начиналось народное
жилище.

На Крайнем Севере до сих пор актуальны чумы или
яранги, которые в экстремальных природных условиях
вполне могут быть надежными и даже комфортными.
Если учесть, что местное население кочует с оленьими
стадами, то от жилища требуются компактность, лег-
кость и простота возведения. Такое жилье должно за-
нимать минимум места и быстро сооружаться на новом
месте или разбираться.

Наличие строительных материалов также влияет на
характер жилища. Например, отсутствие лесов в Месо-
потамии предопределило форму построек. Известно, что
именно здесь впервые стали возводить купольные
конструкции. А частые разрушительные землетрясения
в Японии сделали актуальной каркасную архитектуру.

Покоряя природу, постепенно переходя к оседлому
образу жизни и культурно развиваясь, первобытный
человек приобретал опыт строительства, постепенно
постигал все тонкости этого мастерства, накапливал
опыт и приемы, которые обеспечивали надежность жи-
лища. В современном понимании надежность жилища
включает в себя долговечность, противопожарную бе-
зопасность, поддержание оптимального температурно-
го режима, защиту от природно-климатических факто-
ров и подпочвенной влаги.

Первоначально жилое и хозяйственное помещения
не разделялись, хотя говорить об полном отсутствии
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пространственной организации дома неправомерно.
В зависимости от хозяйственных и бытовых процессов,
которыми была наполнена жизнь человека, осуществля-
лось деление внутреннего пространства дома на функ-
циональные зоны. Постепенно за каждым отдельным
помещением закреплялась определенная специализа-
ция. Начали выделяться хозяйственный блок и жилая
часть, женская и мужская, повседневная и праздничная
половины. Таким образом, структура дома становилась
все более сложной и технически совершенной. 

Первая половина XX в. прошла под знаком эко-
номности и целесообразности. Господствующим архи-
тектурным течением этого периода был функциона-
лизм. Чтобы рационально использовать каждый метр
жилого помещения, проводились исследования, вы-
числялась минимальная площадь комнат и коридоров,
санузлов и подсобных помещений. Для функциональ-
ной архитектуры характерны строгая форма и мини-
мализм средств. 

Вследствие дефицита жилья и строительных ма-
териалов стали возводиться типовые дома. Основным
оценочным показателем становится «удобство для всех»,
которое складывается из точно определенных размеров
комнат, их оптимальной компоновки и наличия инженер-
ных систем, включающих газо-, водо-, тепло-, энергос-
набжение и канализацию.

Кроме того, дом входит в состав единиц более вы-
сокого порядка, поэтому удобство проживания в нем
включает и наличие развитой инфраструктуры.

Функциональность — это важная составляющая жи-
лища, но далеко не единственная. Необходимо, чтобы
каждый проживающий в доме имел обособленное про-
странство, которое он мог бы организовать по своему
вкусу и усмотрению. Это дает ощущение свободы и твор-
чества, делает дом оригинальным, неповторимым и не-
сущим отпечаток личности хозяина. Жилой дом должен

6
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быть уютным и комфортным для каждого жильца. Дос-
таточно часто возникает ситуация, когда жилище пере-
стает быть таковым, даже если внешне оно выглядит
вполне надежным. В этом случае можно говорить о том,
что оно морально устарело.

Конечно, нельзя предугадать все перемены в семье,
которые произойдут через год или несколько десятиле-
тий. Учесть их в проекте нельзя, можно только зало-
жить возможность модификации, что в компьютерной
терминологии обозначается очень емким словом
«upgrade». Поэтому рациональным кажется построить
дом, достаточный для нынешнего момента, чем возво-
дить дворец, который может вообще остаться пустым.

Как и каждая семья, дома должны быть уникальны-
ми и индивидуализированными. Поскольку семья мо-
жет состоять как из одного человека, так и нескольких,
проблему уюта необходимо рассматривать на примере
дома для 1 человека, для 2 человек, для семьи с деть-
ми и т. д. Человек всегда стремится окружать себя кра-
сивыми предметами. Это могут быть детские игрушки,
одежда и кухонная утварь, не является исключением
и сам дом. Индивидууму вообще свойственно содержа-
тельно наполнять пространство, оценивать прекрасное.
Красота подчиняется объективным законам так же, как
и живопись, музыка и архитектура. Но восприятие ее
зависит от духовного богатства, образности мышления,
фантазии, культуры, образованности и подготовленно-
сти самого человека.

Каждая культура формировала свои идеалы прек-
расного. В современный период, для которого характер-
но взаимопроникновение культур, мы зачастую руково-
дствуемся модными тенденциями — сиюминутными,
временными, преходящими. Однако архитектура предс-
тавляет собой нечто стабильное, основательное и рас-
считанное не на один год или даже век. Содержатель-
ность постройки позволяет отнести здание к тому или
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иному архитектурному стилю и определить, насколько
эффективно потрачены средства.

Украшение фасада и количество применяемых ма-
териалов не тождественны красоте. Красота в архи-
тектуре — это гармония, целостность, совершенство
формы и композиции. Все средства архитектурной
выразительности (ритм, объем, линия, плоскость, цвет
и др.) призваны вызывать позитивные эмоции. Но при-
менить их все в отдельно взятом строении невозмож-
но. Однако и пренебрегать ими нельзя, чтобы не пре-
вратить дом в нагромождение разнородных элементов,
что обязательно придаст ему пестроту и безликость.
Чтобы не впасть в подобную крайность, необходимо
придерживаться какого-либо архитектурного стиля, ко-
торый решает стандартные вопросы строительства
комплексом средств выразительности, характерных
для каждого из них.

АРХИТЕКТУРНЫЕ НЮАНСЫ

Архитектура принадлежит к такому роду искусств,
которое, наряду с живописью, музыкой и модой, приз-
вано отражать все, что характерно для данного време-
ни. Улицы, площади и дома — все это воплощение эс-
тетических идеалов и предпочтений, поэтому, планируя
строить дом, необходимо подумать, как он впишется
в архитектурный ряд конкретного места и окружающий
ландшафт вообще.

Возводя здание, нужно помнить, что от нашего вку-
са зависит облик всего города или поселка. В этом
смысле об архитектуре можно говорить как о носителе
культурного и воспитательного начала. В связи с этим
важно не просто построить дом: необходимо создать
материальную среду, в которую, кроме зданий, входят
произведения так называемой малой архитектуры —
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