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собой каждый человек: как сделать свою жизнь луч-

ше? У  книги один существенный недостаток: от  нее 

невозможно оторваться, не дочитав до конца».
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гих сферах, кроме спорта».
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ОБ АВТОРЕ

Ицхак Пинтосевич  — автор книг и уни-

кальных тренинговых программ по са-

мосовершенствованию, НЛП-тренер, 

занимает 2-е место в рейтинге Между-

народной ассоциации профессионалов 

развития личности, тренер успеха №1 

на русскоязычном пространстве. В  про-

шлом профессиональный спортсмен. 

Бронзовый призер Чемпионата мира 

по легкой атлетике. Бизнесмен, который 

в 26 лет управлял торговым предпри-

ятием с оборотами в миллионы долларов. С  27 лет отправился в 

духовное путешествие и после странствий по миру поселился в 

Иерусалиме. Более десяти лет изучает все существующие системы 

прикладной психологии, более пяти  — Тору и Каббалу. Его про-

граммы по самосовершенствованию являются синтезом культур и 

знаний, которые  вместе не встречаются больше нигде. Среди его 

клиентов самые успешные компании мира  — такие как Deloitte, 

Danon, Leo Burnett, PSB — Films, MasterCard, «Приват Банк», а так-

же олимпийские чемпионы и «звезды» шоу-бизнеса.

ОБРАЗОВАНИЕ

 Киевский государственный институт физической культуры  — тренер по 
легкой атлетике

 Педагогический институт (Иерусалим) — преподаватель иудаизма

 Международный Эриксоновский университет (Ванкувер  — Канада)  — 
бизнес-тренер, ассоциированный тренер NLP

 Институт Карнеги (США), программы: ораторское мастерство, переговоры, 
презентация, искусство коммуникации

 Мастер спорта CCCР международного класса



9ОБ АВТОРЕ

 2005 год  — курс обучения по программам личностного роста LandMark 
Education (USA)

 2006 год  — Институт гипноза и психотерапии, «Клинический гипноз», 
Патрик Нуайе (Швейцария)

 2008 год — Энтони Роббинс «UPW»

 2009 год  — Академия менеджмента Ицхака Адизеса, «Мастерство изме-
нений»



ОТ АВТОРА
Я счастлив и благодарен Богу за то, что могу помогать миллионам 

людей улучшать свою жизнь. Более двадцати лет назад, после зна-

комства с Системой гармоничного развития человека Г.И.  Гурджи-

ева, я стал на путь развития и поиска Знания. Я  учился и обучал, 

создавал тренинги и писал книги. Все это было частями пазла, ко-

торый полностью сложился только в 2011 году. Моя методика на-

зывается «Система + Плюс»™. На сегодняшний день это лучшая в 

мире система развития, которая включает в себя «бриллианты» из 

систем Стивена Кови и Джека Кенфилда, Мерилин Анткинсон и Эн-

тони Роббинса, Вернера Эрхарда и Джима Рона. Кроме того, в ней 

есть эзотерические и религиозные знания, а также секреты под-

готовки спортсменов-олимпийцев. Она создана для гармоничного 

улучшения жизни современного человека, который может уделять 

своему развитию максимум 30 минут в день.

Главным ее отличием от других систем развития стало то, что в 

ней, кроме информации, есть ВДОХНОВЕНИЕ. Это система упраж-

нений, построенная по принципу Just do it! Просто встань и сде-

лай! И это действительно просто и легко.

Обычно человек начинает работать над собой и своим развитием 

только в состоянии минуса, когда что-то тревожит: как говорится, 

«пока петух не клюнет...», только после этого человек начинает дей-

ствовать. Его мотивации обычно хватает только на то, чтобы из «ми-

нуса» выйти в «ноль». Вернуться в норму. Моя система именно для 

тех, кто в «плюсе». Ее можно назвать «Системой для чемпионов». Она 

создана для того, чтобы прийти к СВЕРХДОСТИЖЕНИЯМ. Она для тех, 

кто в «плюсе» и действует только через «плюс». В  ней есть мотива-

ция и вдохновение, она способна каждого человека зарядить на ре-

ализацию своего БОЖЕСТВЕННОГО  потенциала и дать ресурсы для 

самого легкого, эффективного и приятного путешествия к собствен-

ному величию. Поэтому Бог помогает каждому, кто начинает разви-

ваться, используя 10 заповедей успеха.

ИЦХАК ПИНТОСЕВИЧ


