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ПОСВЯЩЕНИЕ

Эта книга посвящается твоему Высшему «Я».

Прекрасному внутреннему Духу, 

заслуживающему любви и уважения.

Моя тебе вечная признательность.
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ВСТУПЛЕНИЕ

Все сущее — это вибрирующая энергия.

В зависимости от частоты вибраций выделяют положи-

тельную или отрицательную энергию. Позитивная генери-

руется на более высоких частотах, чем негативная. Одина-

ковые частоты энергии объединяются в единый сигнал.

Если мы сосредоточены на излучении высокочастотной 

энергии, то привлекаем позитивные вибрации: притяги-

ваем любовь, счастье и покой.

Для создания положительных вибраций достаточно произ-

носить аффирмации благодарности и любви к себе. С по-

мощью ежедневного повторения позитивных установок 

мы избавляемся от негативных мыслей. Ободряющие фра-

зы помогают сконцентрироваться на важном и жить в мо-

менте. С помощью воодушевляющих утверждений мы со-

здаем новую, счастливую жизнь.



ВЫБИРАЙ СЕБЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Устанавливая контакт с внутренним «Я», мы открываем ка-

нал связи с Душой и Источником Мироздания. Приближа-

ем сознание к просветлению.

Хочешь изменить свою жизнь? Начни с создания Священ-

ного Алтаря. Затем, когда будешь готов, переходи к главе 

«Как использовать эту книгу». Приступай к практике Еже-

дневных Ритуалов.


