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Предисловие

Уже в 19 лет я знала, что умру рано, в 40 лет. В 38 лет я встрети-

ла мужчину, который должен был стать моим вторым мужем, и я 

собиралась переехать жить к нему в другой город.  Вещи были упа-

кованы, с работы я уже уволилась. Первую неделю снежной зимы 

1997 года проживала в ожидании перемен. Второго января поздно 

вечером в дверь позвонили. Бывшая сотрудница Галя Пяткова, вся 

занесенная снегом, с порога выпалила: «Оля, ты должна пойти на 

этот семинар!» Галя была женщина тихая и незаметная, и мы даже 

не дружили. Ее внезапное появление потрясло меня настолько, что 

я выслушала все ее доводы. Какая-то новая техника американца 

Вульфа. Тренинг проводят москвичи, ученики Вульфа. Стоимость 

семинара была по тем временам баснословной, и у меня  на тот мо-

мент таких денег просто не было. Но Галя настойчиво и даже  умо-

ляюще говорила и говорила, а я не понимала, что заставляет ее 

делать это для меня.  Я просто беспокоилась, успеет ли она  сесть на 

последний автобус восьмого маршрута в это позднее время. Зару-

чившись моим согласием назавтра прийти на семинар, вестница 

богов исчезла в январской снежной ночи. 

Наутро я поехала в гости к Августиновне. Личность легендар-

ная: тренер-психолог, общественный деятель и провидица, Ольга 

Августиновна Соколова, услышав имя Вернона Вульфа, посмотрела 

на меня и спросила: «Сколько?» Я обреченно назвала сумму, и до-

бавила, что не смогу отдать деньги быстро. Августиновна принесла 

названную сумму и со словами «Отдашь, когда сможешь»,  букваль-

но всучила мне купюру. Это была последняя капля, утопившая мое 

сопротивление зову судьбы. 

Во второй половине дня я добралась-таки по адресу. И сразу по-

пала на упражнение «Клубок». Все, что случилось после этой корот-

кой и технически простой визуализации, так впечатлило, что я 

осталась. Холодинамика в изложении Светланы Привальской и Да-

вида Персица подошла мне, как перчатка подходит руке, изящно и 

органично. Все ее инструменты ладно и надежно работали с первого 

предъявления, в системе  была чистота и строгость Истины. Уже 



через  пять месяцев после этого январского чуда я провела свой пер-

вый холодинамический семинар первой ступени во Владивостоке. 

А в конце 1997-го во Владивосток приехал сам Вернон Вульф и 

провел семинар второй ступени. На встречу с Мастером я летела, 

как на крыльях, с полным принятием и с пониманием, что снова 

грядут изменения в судьбе. Между первым и вторым семинарами 

случилась серия событий, в результате которых у меня было много 

шансов уйти в мир иной. Хулиганские нападения, падение с высоты, 

автоавария с травмами — все в один год, в канун сорокалетия. Хо-

лодинамика подарила мне шанс жить через новую осознанность. 

Моя реальность после обучения изменилась вместе со мною, и я 

благополучно миновала сложный узел судьбы. Двадцать лет я кон-

сультирую и провожу холодинамические обучающие тренинги. 

Этот опыт я отразила в книге. В первой части теория квантовой 

психологии может показаться сложной в обыденном понимании, 

она легка для рационального ума. В книге вы найдете также главы, 

рассчитанные  на «волновое» восприятие, то есть на людей с эмо-

ционально-образным восприятием.

 Во второй части описан  опыт консультирования, в различных 

его гранях.

Инструменты холодинамики эффективны потому, что они из-

начально проявлены в каждом человеке. После освоения подгото-

вительных и основных холодинамических процессов, после 

знакомства со своим Полным Потенциалом вы с большим понима-

нием прочтете первую часть книги.

Любой метод успешен ровно настолько, насколько человек го-

тов менять себя. И все же последние двадцать лет, практикуя холо-

динамику, я не устаю поражаться ее эффективности. Сферы ее 

применения — здоровье, отношения, бизнес, личное развитие. Боль-

шое количество людей, выбравших активное изменение старых не-

эффективных жизненных программ, тем самым изменили свою 

реальность в лучшую сторону. 




