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Настоящая книга дает широкое представление о том, что такое здоро-

вая, насыщенная витаминами и минеральными веществами, но вместе с тем 

и изысканная, вкусная еда. Не секрет, что многие из нас любят поесть, пред-

почитая красиво сервированный, уставленный яствами стол другим радо-

стям жизни. Если вы из их числа, значит в вашем лице мы нашли настоя-

щего гурмана. И вы почерпнете для себя из этой книги много интересной 

информации. Здесь изложены рецепты блюд как на каждый день, так и для 

праздничного стола, а также много другой полезной информации.

Издание предназначено для широкого круга читателей.
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