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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Наш скелет в течение жизни выдерживает 
большие нагрузки, складывающиеся из 

веса нашего тела и всех тех тяжестей, ко-
торые мы на себе носим. И максималь-
ная нагрузка приходится на подвижные 
части скелета, в том числе — суставы 
рук и ног. Поэтому поднятие тяжестей, 

любые травмы и переохлаждения осла-
бляют локти и колени и могут привести 

к различным заболеваниям.
В группу риска попадают не только зре-

лые мужчины, занимающиеся физическим 
трудом. Молодые люди, которые достаточ-

но активны, занимаются спортом и много хо-
дят, порой ведут неправильный образ жиз-

ни и очень редко задумываются о суставах 
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своего тела. В большей мере, конечно, это каса-
ется суставов ног — тазобедренного, коленного 
и голеностопного — ведь именно на них при-
ходится весь вес нашего тела. 

Надо с сожалением отметить, что суставы 
женщин подвержены болезням намного силь-
нее, чем мужские. Женские связки намного 
слабее, а нагрузки, которые ложатся на хрупкие 
плечи современной женщины, увы, очень вели-
ки и порой не уступают мужским.

Подвижность и гибкость всех суставов — 
необходимое условие для сохранения в зрелом 
и преклонном возрасте юношеской легкости 
и гибкости движений. «Легко сказать, да слож-
но сделать», — подумаете вы и будете абсолют-
но правы. Даже легкий хруст может стать сиг-
налом о начинающемся старении и истончении 
суставного хряща. А потому, перефразируя на-
родную мудрость, можно сказать: «Береги су-
ставы смолоду». Поскольку лечение суставов 
на ранних стадиях проявления изменений мо-
жет существенно замедлить процесс их разру-
шения. А профилактика способна уберечь лок-
ти и колени от катастрофических последствий 
и сохранить здоровье на долгие годы. 



ÇÄÎÐÎÂÛÅ ËÎÊÒÈ 
È ÊÎËÅÍÈ

×òî òàêîå ñóñòàâ?

Сустав — это место соединения двух 
(или более) костей. Кости и суставы 
созданы природой так, чтобы обеспе-
чить человеку максимальную свободу 
движения. Для того чтобы кости не сти-

рались в области суставов и движение 
было более плавным, в суставе между ко-

стями есть хрящевая ткань — так называе-
мый мениск сустава. И, наконец, существует 

суставная сумка, состоящая из связок, плотно 
обволакивающих сустав и удерживающих его 
на месте. У коленного сустава есть еще один 

элемент — коленная чашечка. 
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По своему строению суставы очень от-
личаются друг от друга. Суставы могут быть 
сильные и подвижные — они расположены 
в конечностях; кости черепа соединяют непод-
вижные суставы; шарнирные суставы нахо-
дятся в коленях, локтях и лодыжках; круглые 
и углубленные суставы — в бедрах и плечах. 
Например, плечевой сустав похож на мяч, по-
тому что нам необходимо делать руками ши-
рокие и сильные движения. Коленный сустав, 
в котором, наоборот, большая подвижность 
может быть опасна, похож на шарнир с одной 
осью. Однако в коленный сустав входят более 
массивные кости, так как только они могут 
обеспечить опору тела. Как и любые шаровид-
ные и муфтовые соединения, бедро имеет кру-
глую головку, помещенную в чашеобразном 
гнезде, позволяющем совершать движения 
в любом направлении. 

Самые изящные и точные, а потому наи-
более сложные движения человек совершает 
руками. Потому суставы рук приспособле-
ны к практически ювелирной работе наших 
верхних конечностей. Концы костей покры-
вает, смягчая их трение, специальная ткань — 
хрящ. Позвоночные суставы содержат только 
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хрящи между костями, которые обеспечивают 
лишь относительно небольшую подвижность. 
Эти хрящевые прокладки между позвонками 
и называются менисками. В более подвижных 
суставах место соединения костей имеет до-
полнительные приспособления, облегчающие 
движения. 

Внутренняя поверхность суставной сум-
ки образована синовиальным слоем, который 
выделяет синовии — тягучую жидкость, сма-
зывающую и питающую хрящи. Снаружи су-
ставная сумка обволакивается суставной кап-
сулой, которая придает устойчивость костям 
и препятствует их чрезмерному смещению. 
Вместе кости удерживаются с помощью свя-
зочного аппарата, и при травмах (вывихах) 
связки могут растягиваться или рваться, что 
делает невозможным нормальное движение 
конечности. 

Область сустава густо оплетена кровенос-
ными сосудами и снабжена нервными окон-
чаниями. Через кровь происходит питание 
тканей сустава, доставка кислорода и других 
необходимых веществ. Нервные волокна обе-
спечивают координацию движений.
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Наиболее подвержены травматизации ко-
ленные суставы. Наиболее неприятная пробле-
ма, которая может возникнуть в молодом воз-
расте, — это ущемление коленного мениска, 
когда мениск сдвигается со своего положенного 
места и защемляется краями двух костей. Ос-
новной симптом этой неприятности — резкая 
боль при попытке выпрямить ногу в коленном 
суставе. К ущемлению мениска могут приво-
дить травмы, большие нагрузки, растяжение 
связок и мышц нижних конечностей. Понача-
лу болезненность может резко возникать и так 
же резко проходить. Не стоит закрывать на это 
глаза — следует незамедлительно обратиться 
к травматологу-ортопеду.

Артрит — не менее распространенная 
проблема. Он возникает после травмы, пере-
охлаждения, на фоне вирусной или инфек-
ционной патологии, после активных занятий 
спортом, в результате нарушения питания. 
Артрит может быть самостоятельным заболе-
ванием или проявлением какого-либо другого 
заболевания. Признаками артрита являются 
боли, покраснение, припухание, деформация, 
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нарушение функции суставов, повышение тем-
пературы местное (кожных покровов над су-
ставом) и общее.

Артриты делятся на острые, подострые 
и хронические, сухие и выпотные (серозные, 
гнойные и кровянистые). К инфекционным 
относятся: ревматический полиартрит (бо-
лезнь Сокольского-Буйо); артриты, связанные 
с наличием в организме той или другой опре-
делённой (специфической) инфекции: тубер-
кулезный, сифилитический, дизентерийный, 
гонорейный, септический, бруцеллезный ар-
трит; инфекционные неспецифические артри-
ты; анкилозирующий спондилоартрит (болезнь 
Бехтерева) и пр. Дистрофические артриты воз-
никают вследствие нарушения обмена веществ: 
подагрический артрит, артрит при болезни Ка-
шина-Века, гемофилии и др., деформирующий 
хронический остеоартрит (остеоартроз), воз-
растной остеоартрит и артрит вследствие изме-
нений эндокринной системы (климактериче-
ский, тиреотоксический и др.). 

Сюда же относятся артриты, связанные с не-
достатком витаминов, артриты, развивающие-
ся при физическом перенапряжении, охлажде-
нии, нарушении гигиенических условий труда 


