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Добро пожаловать в цикл под общим названием «Второе 
дыхание». Все истории в нём отдельные, но связанные 
основным посылом и темой «второго дыхания»: когда 
кажется, что сил и надежды не осталось, надо лишь 
поверить, что это только кажется. Поверить самому, внутри 
себя.

Я хочу жить! Что мне то «вечно»?!
Жить и любить, здесь и сейчас.
На велик — педали крутить бесконечно,
И Фредди подпеть во весь голос хоть раз!

Корнями гордиться, сорняки вырывая.
То к солнцу тянуться, то в тени отдыхать.
Обид не держать, все долги забывая.
Свой саженец рядом в вольный рост отпускать.

Поверить, что крылья мои не подбиты.
Расправить, почистить — и в ясный рассвет!
Мне можно летать, ведь оковы разбиты,
И обещать себе много новых побед.

Пусть дождь благодатно весною прольётся.
Я буду смеяться и лицо подставлять.
Желание тайное мечтою проснётся:
Услышать, увидеть, удивиться, узнать!

Порою нам кажется, силы все на исходе...
Застыну на миг и себя отпущу.
Незримо, вера в стойку, на взводе:
Не бойся, я рядом, всегда поддержу.

     
     Пусть мир чёрно-белый цветам не подвластен.

Он чётче, острее, красив в простоте.
К истокам и танцу природы причастен. 
Я светлое с тёмным кружу в фуэте .1

1 Стихи автора.
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‹Cause I wonder where you are
And I wonder what you do

Are you somewhere feeling lonely, or is someone loving you
Tell me how to win your heart

For I haven›t got a clue
But let me start by saying, I love you2

Я не знаю, где ты сейчас
И чем занимаешься.

Может быть, тебе одиноко, или кто-
то дарит тебе свою любовь.

Скажи, как мне завоевать твоё сердце?
Я абсолютно не знаю.

Но можно я начну словами «Я тебя люблю»? 

Скоро, через два месяца и три недели, мне исполнится 
двадцать пять лет. Я в прямом смысле ощущаю, что вся 
жизнь впереди. Полна задумок, желаний, целей, веры в то, 
что у меня всё получится.

Два месяца назад Марк сделал мне предложение. В 
начале ноября мы улетели на неделю погреться в тёплом 
море. Катались на яхте. Он встал на одно колено. Очень 
символично и романтично. Я смеялась. Не плакала от 
счастья, а обнимала его за шею и смеялась в солнечное 
голубое небо, глядя, как вьются по нему белые хвосты 
улетевших самолетов.

Мы и познакомились за городом, на причале. Правда, 
лодочном. Отмечали большущей компанией получение 
дипломов. Марк был на год старше. Он привёз тогда своих 
друзей. А обратно в итоге увёз меня. Остановился напротив 

подъезда. Посмотрел на приборную панель. Наклонился 
через подлокотник и поцеловал. Верхнюю губу, 

2 Песня «Hello», исп. Lionel Richie
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нижнюю и дезориентировал переходом в более смелый 
поцелуй. Я ответила. С тех пор мы вместе. 

Съехались через две недели. Наверное, получилось бы и 
раньше, но Марк улетел в командировку. Я встретила его 
сюрпризом в аэропорту. Оттуда мы поехали к нему. После я 
просто доперевезла свои вещи.

Хозяйка квартиры, которую я снимала, посокрушалась. 
Уверена, что искренне. Я жила в её квартире все пять 
лет обучения. Однажды три месяца не могла платить за 
квартал, и она пошла мне навстречу — сделала скидку, 
будто я заключила с ней долгосрочный договор. Ещё она 
вернула мне задаток за два месяца, оставив себе лишь за 
один — на поиски такой же адекватной жилички. Мы до сих 
пор созваниваемся по праздникам. Она время от времени 
напоминает, что жизнь может повернуться по-всякому, 
и просит не забывать, что с крышей над головой мне есть 
кому помочь. Милая женщина, моя настоящая старшая 
приятельница.

С Марком как закрутилось всё смерчем, так и 
продолжается. Мы без притирок окунулись в совместный 
быт. Хотя до него я ни разу ни с кем не делила жилья. 
Подружка оставалась несколько раз с ночевой, но это как 
настоящий опыт не считается. А родная младшая сестра 
всегда была как некая данность, с которой мы спорили 
до обид и криков, отвоёвывая и защищая свои полки в 
единственном шкафу и замеряя линейкой точное разделение 
столешницы письменного стола, одного на двоих.

Сразу по окончании университета меня приняли на 
постоянную работу в фирму, где на четвёртом и пятом 
курсах я проходила практику. Мне официально зачли 
обязательный испытательный срок, благодаря тому что я 
показала себя ответственным работником, и должность 
«специалист отдела по связям с общественностью» звучала 
для меня песней. Спустя год это словосочетание 
увеличилось еще на одно слово — «ведущий», что 
стимулировало двигаться дальше в попытке 
дослужиться до «главного». Да, я достаточно 
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амбициозна и уверена в том, что мне всё по силам. Тем более 
я действительно люблю свою работу, и даже периодическое 
нервное нахождение в цейтноте при подготовке очередного 
мероприятия меня лишь дополнительно мотивирует.

При всей моей увлечённости Марком и работой я успеваю 
выбираться с подружками на девичьи посиделки. Немного 
жаль, что по отдельности, так как эти две дурочки ревнуют 
меня друг к другу. Необоснованно, но в голову к ним мне 
не залезть. Я дружу с обеими и стараюсь не сталкивать их 
лбами. 

С Маринкой мы дружим со школы. Обмен косметикой и 
нарядами — это про нас. Она не поступила сразу, поэтому 
целый год мы общались по телефону, видеосвязи, иногда 
мотались друг к другу в выходные и встречались на каникулах. 
Благо ехать не так далеко и расписание электричек обычно 
не сбоит. Чуть больше часа — и я окунаюсь в привычную 
атмосферу своего детства, а Маришка жадно ловит все 
прелести шумного большого города. Она поступила на 
заочное, устроилась флористом в цветочный салон, и наши 
поездки на встречи продолжаются.

С Аликой мы познакомились на первом курсе и быстро 
сдружились. Она местная. Первое время я волновалась, 
бывая у неё в гостях, в большой городской квартире или ещё 
более просторном загородном доме. Её отец — бизнесмен, 
который постоянно в разъездах. Мама же занимается 
своей жизнью, посещает различные показы и выставки, с 
дочерью ведёт себя действительно как подружка. При этом 
Алика оставалась ночевать у меня, ни разу не фыркнув 
и не съязвив по поводу крохотных размеров кухни или 
ванной комнаты съёмной квартиры и балдея от ощущения 
самостоятельности, которым я тоже упивалась, особенно 
остро первое время, после переезда в крупный город из 
глубокой провинции.

По прошествии почти семи лет сказать, что я тоскую 
по семье, означает слукавить. Я люблю родителей и 

свою младшую вредину Еву. Скучаю и искренне 
радуюсь, когда навещаю их. Но, как оказалось, 



мне всегда было тесно в рамках, хотя на привязи меня никто 
не держал и жёстких запретов не делал. Живя отдельно, 
своей собственной жизнью, я стала лучше и сильнее. 
Сумбурно, но что-то подобное и труднообъяснимое я и 
испытываю. 

Папа всегда отличался непоколебимым спокойствием и 
был уверен, что я не пропаду. Мама, напротив, шумная и 
голосистая, любит внимание и чтобы её слушали. Родители 
явно нашли друг друга по закону баланса, смеюсь над 
ними периодически, но так и есть. Евка же привыкла быть 
младшей. По-другому не скажешь. Ей удобно. И мы все, хотя 
это, конечно, неразумно, ей потакаем. В любой спорной 
ситуации она не «включает взрослого», как любят делать 
многие подростки, а сразу уходит в режим ребёнка. Хотя ей 
уже двадцать, и таким поведением она меня иногда сильно 
подбешивает.

Ах да, меня зовут Лиза. В общем, это моя жизнь. Я её 
люблю. И мне скоро двадцать пять!
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Время новогодних праздников, наполненное 
бесконечным общением с друзьями, родственниками, 
выездами на каток и горки, походами в кино и клубы, сменяет 
не менее бурная рабочая полоса. Я принимаю активное 
участие в составлении плана мероприятий на лето и осень 
— до нашей фирмы добрались страшные звери апгрейда3  
и ребрендинга4  под строгим контролем головного офиса. 
Всех встряхнуло, и надеюсь, это отделит зёрна от плевел. Я 
молодой сотрудник. Нас, таких горящих, добрая половина 
штата. Но кто-то откровенно сидит на одном месте ровно, 
а кто-то фонтанирует идеями и производительностью. 
Посмотрим.

У Марка полным ходом разворачивается новый проект, 
на который он делает большую ставку. Мы оба пропадаем 
на работе все дни, включая субботы. Пересекаемся на кухне 
и в спальне, крадём поцелуи и ласки, делимся новостями, 
когда один принимает душ, а второй рядом чистит зубы. 
В воскресенье же устраиваем лежачий день. Спим до 
самопросыпания, валяемся, занимаемся любовью, дремлем. 
Чтобы не зарасти грязью, договариваемся два часа после 
завтрака-обеда тратить на уборку и бытовые дела.

Надо отдать должное Марку, он участвует во всех 
процессах нашего общежития. Даже если просто стоит 
рядом, пока я загружаю вещи в стиральную машинку. Если 
серьёзно, то у нас не было ни одной стычки на фоне бытовых 
вопросов. Он больше ленится, чем я, и мне приходится 
иногда напоминать ему о необходимости почистить обувь 
или выбить входной коврик, но меня это не напрягает, 

3  Upgrade, англ. — модернизация, обновление.

4 Rebranding, англ. — активная маркетинговая стратегия; включает комплекс 
мероприятий по изменению как компании, так и производимого ею това-

ра, либо его составляющих: логотипа, слогана, визуального оформления.
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потому что он всё делает, хотя порой и под аккомпанемент 
нытья и вселенского плача.

После физического труда на благо дома мы снова 
заваливаемся на кровать и смотрим какое-нибудь кино. 
Вечером выбираемся прогуляться, зайти в магазин и просто 
побродить пешком, размять ноги в преддверии недельного 
сидячего положения.

В таком режиме я не особо замечаю, как пролетает 
январь и февраль. Март наступает настоящим приходом 
весны. Голубая высота неба раскидывает собиравшиеся 
с вечера мутные снеговые тучи. Солнце распускает 
стрелки лучей, светит ярко и греет ласково. По карнизу на 
невидимых звонких клавишах играет капель. И щебечут 
птицы. Я замираю у окна, открываю створку и пью весеннее 
приветствие. Марк обнимает меня сзади и щиплет за грудь. 
Я смеюсь и шутливо бью его по руке.

На улице люди ворчат, перепрыгивая лужицы и 
балансируя, чтобы не поскользнуться на островках ледышек. 
А я шагаю в своих утеплённых красных резиновых сапогах 
и растопыриваю пальцы рук, ловя ластящийся ветерок. 

В офисе начинается ажиотаж подготовки к Восьмому 
марта. Парни шепчутся в курилке, носят что-то в закрытых 
коробках и просят женщин не задерживаться по вечерам. 
Весна приносит мне свободное время. Марк мало того что 
занят проектом, так он тоже мужчина и явно будет вовлечён 
в женскопраздничный переполох. 

На работе я общаюсь со многими. С кем-то исключительно 
по деловым вопросам, с кем-то можем посидеть за чашкой 
чая и поболтать на отвлечённые темы. Я не набиваюсь 
никому в друзья, но общаться люблю. Вот такой я человек. 

Перед Новым годом в отдел рекламы начальником 
пришла новая девушка. Майя. Нежное имя, которое 
составляет подходящую пару её решительному характеру. 
Мы иногда вместе ходим на обед и по очереди раз в 
неделю, по средам, балуем друг друга кофе на вынос 
из уютного заведения напротив офиса. Она 
всегда деятельна, что мне очень импонирует, 



на всё имеет своё мнение и высказывается довольно 
прямолинейно по любому вопросу, чем ограничивает 
количество людей, желающих с ней сблизиться, и которых 
Майя сама подпускает к себе. Мне приятно, что меня 
подпустила.

Мы с лёгкой душой пользуемся возможностью уходить 
в восемнадцать ноль-ноль в эти предпраздничные дни. 
Приятное разнообразие после полного загруза предыдущих 
месяцев и передышка перед предстоящей защитой 
подготовленных материалов. Остаётся подправить 
несколько обоснований и ждать замечания для доработки. 
Но мне жутко интересно.

Я не спешу сразу домой. Мы с Майей заглядываем в 
магазины и покупаем себе новые платья. Посещаем вместе 
маникюрный салон, где нам зеркально наносят одинаковые 
прозрачные капли на безымянные пальцы: мне на левой 
руке, Майе — на правой. Мы болтаем, смеёмся, выбираем 
себе объект из посетителей в любимой кофейне и сочиняем 
про него истории. В общем, ведём себя как заразившееся 
весной юные девчонки, щедро деля на двоих чудесное 
настроение. Эти дни нас очень сближают.

Всю неделю я готовлю простые, но по-настоящему 
домашние блюда, чему радуется Марк, хотя и не всегда их 
сразу пробует, потому что приходит поздно и его хватает 
только на душ. Я ловлю себя на мысли, что мне самой очень 
нравятся ароматы готовящейся еды в нашей квартире. Они 
дарят уют и пахнут заботой. Обещаю себе не отлынивать и 
чаще колдовать на кухне. В июне мы с Марком поженимся, 
а запахи тушёного рагу и румяных блинов точно можно 
назвать семейно-вдохновляющими.

Женский праздник проходит весело. Настроение 
взлетает ещё и от того, что он выпадает на пятницу, и 
сегодняшний четверг воспринимается как кусочек отпуска. 

Мужчины изображают вышколенных дворецких, 
встречают нас тюльпанами, устраивают небольшой 

концерт, показывают видеоролик, в котором 
нарезками сменяются кадры поэтических 


