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Что делает человека человеком? Как связаны тело и душа, и как связаны науки 
о теле с науками о душе? Следы эволюции запечатлены как в теле, так и в душе. Поэтому 
накопленные знания об эволюции — полезный и необходимый фундамент для 
лучшего понимания человека: его социального поведения, моральной сознательности, 
агрессивности и подавления агрессивности, привязанностей, обучения и интеллекта, 
политических взглядов и политической активности, а также для понимания различного 
поведения полов. Переплетение природы, культуры и ментальности хорошо различимо 
во всех сферах человеческой природы, человеческой сущности. Эти познания могут 
помочь расширить свободу нашего поведения, а вместе с тем и свободу действовать 
ответственно. Отзыв о первом английском издании: «В своем далеко идущем синтезе 
физических и ментальных аспектов человечества Медикус показал нам подлинную 
широту и глубину этого вопроса. Используя в качестве отправной точки классическую 
этологию, он углубляется в естественные и социальные науки, особенно в психологию, 
и, кроме того, в философию. Немногие исследователи способны представить подобный 
компендиум о человеческой природе» (Вильям Макгрю. Кембриджский университет, 
Великобритания, 2015). Из отзывов о первом немецком издании: «Захватывающая 
книга, научно структурированным методом демонстрирующая нам животные аспекты 
нашей природы, но при этом лаконично акцентирующая характерные отличия человека 
от животного. Она добавляет важные прозрения в вечный вопрос о том, кем или чем 
на самом деле мы, люди, являемся (Гельмут Печлянер. Журнал «Шёнбрунер Тиргартен» 
3: 18; Журнал «Фетмед» 2: 32. 2012).
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