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Общие сведения

ВОПРОС

КАК РАЗЛИЧАЮТСЯ ТАКИЕ ПОНЯТИЯ, 

КАК ОЖИРЕНИЕ И ПОЛНОТА?

ОТВЕТ

Существует много научных определений, но я бы сказал так: ожи-

рение — это хроническое заболевание, затрагивающее обмен ве-

ществ, основанное на эндокринной патологии, внешне проявляю-

щееся избыточным отложением жировой ткани, прогрессирующее 

при естественном течении, имеющее множество осложнений и 

обладающее высокой вероятностью рецидивов. И самое главное: 

оно чаще всего имеет явную генетическую предрасположенность. 

Будучи системным заболеванием всего организма, ожирение пора-

жает все его главные функции, органы и системы.

Само понятие полноты всегда рассматривалось врачами-дието-

логами двояко. С одной стороны, это явный косметический дефект, 

и существует целая армия врачей-косметологов со шприцами в ру-
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ках и аппаратной косметологией за спиной, с другой — ожирение 

уже сейчас многими продвинутыми врачами рассматривается не 

как результат чревоугодия, а как результат определенного нару-

шения пропорции жиронакапливающих и жиросжигающих гор-

монов, то есть как серьезное гормональное заболевание. А разве 

гормоны не влияют на все органы и системы нашего организма? 

Не управляют ими?

Те, для кого проблему представляет только внешний вид, на са-

мом деле видят лишь «верхушку айсберга». Другая его часть — на-

рушения здоровья — остается до поры до времени скрыта под «тем-

ной водой».

Здоровый молодой организм — прекрасная саморегулирующа-

яся и самонастраивающаяся система. Я бы даже не побоялся ска-

зать — самоизлечивающаяся. Помните, как раньше говорили? 

Полежи, само пройдет. Пока организм молод, он справляется с лю-

быми нагрузками и старается скомпенсировать любые возможные 

клинические проявления полноты.

Важно вовремя понять, что любой избыточный вес, даже 

если он не очень большой,  — это не особенность консти-

туции организма, а  потихоньку развивающееся серьезное 

заболевание.

И поэтому полнота не должна восприниматься ни как результат 

дурных привычек, ни тем более как признак здоровья и благопо-

лучия. Цифры статистики также не утешают: только в Москве 70 % 

взрослого населения имеют избыточный вес, а не менее 30 % стра-

дают ожирением! Есть над чем задуматься. Все эти люди — потен-

циальные клиенты наших горе-поликлиник, так как у них будут 

неизменно возникать заболевания. Правда, чаще всего эти люди 

даже не подумают связать их с главной причиной своего состоя-

ния — ожирением.


