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ПРЕДИСЛОВИЕ

Жизнь верующего христианина неразрывно связана 

с практикой молитвы.

По мнению святых отцов, молитва — матерь всех 

добродетелей. Это единственный способ нашего обще-

ния с Всевышним. Отличительной чертой христианства 

является то, что Господь Иисус Христос воспринимается 

как Живой Бог, как Личность, к которому всегда можно 

обратиться и который обязательно услышит.

Во время обращения ко Господу лучше всего вообще 

ничего не просить, а просто предстоять перед Ним и 

каяться в своих грехах. Господь знает все наши нужды 

и потребности, он может их удовлетворять и без нашей 

просьбы.

Обращаться к Всевышнему нужно не для того, чтобы 

получить что-то желаемое. Главная цель — соединиться 

с Богом, быть с Ним каждое мгновение своей жизни.

Идеал — когда вся человеческая жизнь превращается 

в постоянное предстояние перед Господом.

Поскольку у современных людей нет возможности 

весь день находиться в молитве, нужно найти для нее 

определенное время. Так, просыпаясь утром, даже самый 

занятый человек может найти пару минут, чтобы стать 

перед иконами и попросить у Господа благословения на 
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новый день. В течение дня можно повторять про себя 

краткие молитвы к Богородице, Господу, своему Ангелу-

Хранителю. Делать это можно про себя, совершенно не-

заметно для окружающих.

Особое время — перед сном. Именно тогда нужно 

посмотреть на прожитый день, сделать выводы о том, на-

сколько духовно он был проведен, в чем мы согрешили. 

Молитва перед сном успокаивает, устраняет суету про-

шедшего дня, настраивает на тихий мирный сон. Нужно 

не забывать благодарить Господа за все благодеяния в те-

чение дня и за то, что он был прожит нами.

Чтобы Господь нас услышал, Ему совершенно не 

нужны никакие слова. Основа молитвы, которую слы-

шит Бог — чистое и открытое сердце человека, устрем-

ленное к Нему. Поэтому личная молитва может харак-

теризоваться такими признаками: краткость; простота; 

искренность; внимание. Очень важно во время моления 

не распылять внимание по сторонам, а сосредотачивать 

его на произносимом.

Если бы человек мог полностью от чистого сердца 

произнести самую краткую молитву «Господи, поми-

луй» — он был бы уже спасен.
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О МИРЕ НА ЗЕМЛЕ

Молитва ко Господу

«Господи, даруй мир Твой людям Твоим. Господи, 

даруй рабам Твоим Духа Твоего Святого, чтобы Он 

согревал сердца их любовью Твоею и наставлял их 

на всякую истину и добро. Господи, даруй им благо-

дать Твою, чтобы они в мире и любви познали Тебя, 

и возлюбили бы, и сказали бы, подобно апостолам на 

Фаворе: «Добро нам, Господи, быть с Тобою». Согрей 

печальные сердца людей; пусть они в радости славят 

Тебя, забывая скорби земли. 

Утешителю благий, слезно прошу Тебя, утешь 

скорб ные души людей Твоих. Дай всем народам 

Твоим разуметь любовь Твою и сладость Духа 

Святого, да забудут люди горе земли, и да оставят 

все плохое и прилепятся к Тебе любовью, и да будут 

жить в мире, творя волю Твою во славу Твою».

Молитва ко Господу

«Господи Иисусе Христе, Боже наш! Приими 

усердную молитву нашу о прощении всех грехов и 

беззаконий наших и о воюющих ныне рабов Твоих. 

Ты, Господи, сошел на землю и принес нам Твой не-

бесный мир. Ты учул нас всепрощению, сострада-
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нию, любви и кротости. Ты призывал нас все в нашей 

жизни направлять во славу Божию и на благо других. 

И ныне, Господи, прости нас и всех враждую-

щих за нечувствие, ожесточение и маловерие. Озари 

сердца всех правителей, начальников и их подчи-

ненных, чтобы все они поняли, как надо поступать и 

что делать. Удержи всех враждующих от гордости и 

безумия, от жестокости и кровопролития. Вразуми 

всех их, как обрести путь к согласию и миру. Пощади, 

Господи, всех людей Твоих — молодых и старцев, 

женщин и детей и прекрати страдания и безумные 

разрушения. 

Подай всем нам Твой небесный мир и тишину, 

любовь и утверждение в Заповедях Твоих. Удостой 

нас и всех людей Твоих славить Твою бесконечную 

благость и человеколюбие. И да придет, Господи, 

Царство Твое — ныне и присно и во веки веков».

Молитва за мир во всем мире 

Сера фиму Саров скому

«О пречудный отче Серафиме, великий Саров-

ский чудотворче, всем прибегающим к тебе скоро-

послушный помощниче! Во дни земнаго жития твоего 

никтоже от тебе тощ и неутешен отъиде, но всем 

в сладость бысть видение лика твоего и благоуветли-

вый глас словес твоих. К сим же и дар исцелений, дар 

прозрения, дар немощных душ врачевания обилен 

в тебе явися. 
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О мире на Земле

Егда же призва тя Бог от земных трудов к не-

бесному упокоению, николиже любовь твоя преста 

от нас, и невозможно есть исчислити чудеса твоя 

умножившаяся, яко звезды небесныя: се бопо всем 

концем земли нашея людем Божиим являешися и 

даруеши им исцеления. Темже и мы вопием ти: о пре-

тихий и кроткий угодниче Божий, дерзновенный 

к Нему молитвенниче, николиже призывающия тя 

отреваяй, вознеси о нас благомощную твою молитву 

ко Господу сил, да укрепит державу нашу, да дарует 

нам вся благопотребная в жизни сей и вся к душев-

ному спасению полезная, да оградит нас от падений 

греховных и истинному покаянию научит нас, во 

еже безпреткновенно внити нам в вечное Небесное 

Царство, идеже ты ныне в незаходимей сияеши славе, 

и тамо воспевати со всеми святыми Живоначальную 

Троицу до скончания века. Аминь».

Молитва о победе Георгию Победоносцу

«Святой Георгий, Победоносец и Спаситель. 

Защити меня от сплетен врагов и от козней дура-

ков. В поле и на дороге, на работе и на пороге пусть 

враг не настигнет меня. Да будет воля твоя. Аминь».

Молитва Георгию Победоносцу 

для защиты себя и своего дома

«Святый, славный и всехвальный великомучени-

че Георгие! Собраннии во храме твоем и пред ико-
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ною твоею святою поклоняющиися людие, молим 

тя, известный желания нашего ходатаю, моли с нами 

и о нас умоляемаго от своего благоутробия Бога, да 

милостивно услышит нас, просящих Его благосты-

ню, и не оставит вся наша ко спасению и житию 

нуждная прошения, и дарует стране нашей победу 

на сопротивныя; и паки, припадающе, молим тя, свя-

тый победоносче: укрепи данною тебе благодатию 

во бранех православное воинство, разруши силы 

востающих врагов, да постыдятся и посрамятся, и 

дерзость их да сокрушится, и да уведят, яко мы имеем 

Божественную помощь, и всем, в скорби и обстоянии 

сущим, многомощное яви свое заступление. Умоли 

Господа Бога, всея твари Создателя, избавити нас 

от вечнаго мучения, да прославляем Отца, и Сына, 

и Святаго Духа и твое исповедуем предстательство 

ныне, и присно, и во веки веков. Аминь».

Молитва о возвращении мирных времен 

преподобного Ефрема Сирина

«Куда бегу от Тебя, Господи наш? В какой стра-

не скроюсь от лица Твоего? Небо — престол Твой, 

земля — подножие Твое, в море путь Твой, в преис-

подней владычество Твое. Если близок уже конец 

мира, то не без щедрот Твоих будет кончина.

Знаешь Ты, Господи, что неправды наши велики; 

и мы знаем, что велики щедроты Твои. Если не уми-

лостивят Тебя щедроты Твои, погибли мы за безза-
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кония наши. Не оставь нас, Господи, Господи; потому 

что вкушали мы Плоть и Кровь Твою.

Когда дела каждого подвергнутся испытанию 

пред Тобою, Господи всяческих, — в это последнее 

время не отврати, Господи, лица Твоего от испове-

давших святое Имя Твое. Отче, Сыне и Душе Святый, 

Утешителю, спаси нас и сохрани души наши!

Умоляем благость Твою, Господи, отпусти нам 

вины наши, презри беззакония наши; отверзи нам 

дверь щедрот Твоих, Господи, да приидут к нам вре-

мена мирные, и по щедротам Твоим милостиво при-

ими молитву нашу, потому что кающимся, Господи, 

Ты отверзаешь дверь».
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О СПАСЕНИИ 
И ПРОЦВЕТАНИИ РОССИИ

Молитва ко Господу о России

«На Отчизну нашу, Россию, излей благодать Твою, 

Боже! Да соединятся все народы, ее населяющие, в 

одну семью, Тебя, Отца Небесного, единомысленно 

исповедающую, всю жизнь свою единодушно по вере 

устрояющую, да будет едино стадо и единый Пастырь, 

да будет хлеб насущный и духовный для всех без изъ-

ятия. Да будет мир и любовь между всеми и да будут 

безсильны козни врагов внутренних и внешних, злых 

сеятелей плевел на ниве Твоей, писанием, словом или 

делом вносящих шаткость в умы, горечь в сердца, 

соблазн, раздор и всякую скверну в жизнь. 

Пошли, Господи, делателей добрых на русскую 

ниву Твою, да огласят они ее глаголами правды Твоей, 

да просветят ее примером жизни по вере. Пошли, 

Господи, народу чуткость сердца, да разумеет он свя-

тые речи избранников Твоих, да разумеет он святую 

волю Твою и неизменно и с радостию творит ее, да 

будет Русь воистину свята, да соединится она еди-

номысленно и единодушно в одно великое Братство 

Христово, мыслию, словом и делом верное Богу и 

Христу Его. Да будет Русь наша подлинно церковной 


