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Каждая женщина несет в себе особую силу - силу Берегини, передающую-
ся из поколения в поколение. Эта сила проявляется в заботе, в умении сохра-
нять и создавать, в способности проходить через перемены на своем пути. Все,
что нужно для счастья и наполненной жизни, уже есть внутри вас - важно
только поверить в себя и раскрыть глубинную сущность своей природы.

Эта книга - ваш компас на пути к собственной глубине. Если вы готовы
к честному диалогу с собой, к переоценке привычного и к реальным переме-
нам, открывайте первую страницу.
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Каждая женщина несет в себе особую силу - силу Берегини, 
передающуюся из поколения в поколение. Эта сила проявляется 
в заботе, в умении сохранять и создавать, в способности прохо-
дить через перемены на своем пути. Все, что нужно для счастья 
и наполненной жизни, уже есть внутри вас - важно только пове-
рить в себя и раскрыть глубинную сущность своей природы.

Эта книга - ваш компас на пути к собственной глубине. Если 
вы готовы к честному диалогу с собой, к переоценке привычного 
и к реальным переменам, открывайте первую страницу.
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