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О
ни могут закружить нас в своем вихре. Сбить с ног, вскру-
жить голову, будто водой окатить из ведра и сбить дыха-

ние. Они уносят нас в облака и заставляют парить. Чувства 
переполняют нас в самые тревожные моменты, но и в самые 
безмятежные дни они тоже с нами. Это первое, что мы испы-
таем, проснувшись, и последнее, что запомним перед сном. 
Желание есть, двигаться и заниматься сексом. Радость за 
успехи близких, восторг от классной музыки или внезапного 
озарения. Страх, заставляющий озираться по сторонам, пере-
ходя улицу, и злость из-за несправедливости, упущенных воз-
можностей или ускользнувшего из-под носа трамвая. Тупая 
боль, бьющая под дых, когда мы теряем любимых. Тревога, 
доводящая до отчаяния перед первым свиданием. Каждое со-
бытие, мысль, решение, движение наполнены чувствами. Без 
них не проходит ни секунды нашей жизни!

Но что же такое чувства? Где, как и почему они зарожда-
ются? Могут ли управлять нами? Еще ничто и никогда не ув-
лекало меня так, как поиск ответов на эти вопросы. Вопросы 
о волшебстве, которое постоянно и зачастую незаметно для 
нас происходит в порой небольшом, а порой и внушительном 
скоплении клеток, именуемом человеческим телом. Как врач, 
я обожаю изучать простые чудеса, наполняющие каждый день 
нашей жизни, до мельчайших подробностей.

Как работают воспоминания? Можно ли и вправду разбить 
сердце? Почему счастье лечит?

Предисловие. 

Во власти чувств
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Предисловие. Во власти чувств 

Я провела подробное исследование, и результат настолько 
меня воодушевил, что я решила непременно поделиться им 
со всем миром. Подобные темы я часто затрагивала в своем 
подкасте или Instagram. Однако, начав погружаться в науч-
ные исследования, очень быстро поняла: тема требует куда 
более тщательного изучения. Я стала штудировать учебники, 
читала научные работы и общалась с экспертами — результат 
поразил меня до глубины души. Казалось, что я словно надела 
волшебные очки, которые показали мне скрытые ранее ню-
ансы и тонкие взаимосвязи окружающего мира.

Я отправилась в приключение не только научно-познава-
тельное, но и полное невероятных открытий о себе самой. 
Внезапно я начала понимать, что происходит внутри меня 
в разных ситуациях; что на уровне процессов в нашем орга-
низме значит быть нервным или недовольным. Почему так 
больно, когда мы в ком-то разочаровываемся или скучаем по 
кому-то? Почему близость с людьми заряжает энергией? В то 
же время я узнала, почему в разных ситуациях мы поступаем 
именно так и никак иначе.

Чувства — это невероятно сложное поле для исследования. 
Их работа — своего рода компромисс: чувства подсказывают, 
что хорошо для нашего организма, а что может нанести вред, 
и чего поэтому стоит избегать. Подобная договоренность обе-
спечивает выживание нашего вида.

Чувства — одновременно наша сила и слабость, источник 
развития и страховка от неудач. Вот только субъективная 

Каждая тайна нашего мозга, познать которую я хотела с по-

мощью науки, по-новому раскрывала для меня человека 

как личность. Эти открытия натолкнули меня на размыш-

ления, которые существенно изменили мое представление 

о жизни и о том, насколько мы способны управлять ею.


